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Davody pron jezdit na kol e
1. Gett2te nas

Cesty kratg? neh 5 km jsou obecne rychlej§?

e

nhasto plat2 i pro cesty na mnohem del g2 vzds§
pak mihete zamknout kgl omefhod=t ptardeolvli 2§fi ox 2nle |
metra se nasto chod? poegfkyo ahh pfesskol @omear
doj2hden2 na kole! V okrajovKch ng§stech Pra
ptipom2naj2c2m svKmi interegdbteynaptg, nbeyantao
jede jen smecrem do centra a ne tam, kam bys
na kole nam2sto autem ugett2te tak® nas str §
a pochuzkou po jeho nal ezen?. Nlegpsrtaev nz28 vz 8scl p?
kdyh se do n2 dostanete. S kolem se v8&m to
ptiblihne stejnK Aas. ( Mi mochodem, nNZm vz2ce
t2m bude toech otravnKch z8cp m®nce, MHD rychl

2.J2zda na kXx®bavnpnsg

Ti, co na kolfee jeydtotmkehp2 zistat tajemstyv
vetejnosti. Kdyh se v§s g®f zept §, pron sakr
he jste gvorc a @gett2te, chcete se dostat

amazonsk® pralesy. Nikdy mu ale net2kejte, f
zrovhavyby st e si m cel cestu doospraBw® pmuhLtvava| 2z a
zem2 v naglapan®m metru, nebo se trpnce posun

3. Na kole pro zdrav?

Hef e j2zda na kole zdravg jako pravideln® cv
zvl|I 8g0 ptesvowednovat . Skutennost, he je zdrav
ponckud ptekvapivsg. Muﬁ me treld8ym&k wevearut o v at

nakole.cz): Cy k| ifsit ® i , jedouc? pod®l A dKekRageght aivan
vzduch, neh ti €edtyvedHe nactkolech ale hast
parky, zelenKmi z-nami podle tek, m8l o frekyV
ke znergplagihammnd ut o movbe Il naii vKhodn®. Samotn§ 2z
nen2 o0 moc nebezpenncwj g2, neh jin® aktivity,

4, Pozn g§tes t O

Cestovat na kofkepalo mjest Br aha, j e pros toe oz
okol2 domova budete znEBZ2zaBt@tkal kabdbdbli bli
svKm okol 2m. Vage ch8pgn?2 , , VI astn? z-nyo Ve
vetejnK Qaotsdiwrvedl ej g2 mi ul i cemi ponNmRtrezt
meoest o dla®pe&k.o Zjist2te, he m§ igpdmawsKt u, ,tzajdn
gper kuo. Na cel ® mosto sefl mafkn &b uldreittei Ad20ajat,
zamil ovanoj i . Al e rozhodnece to bude pohl edem

tunel u metra nez2sk§8te.



5. Gett2te penchenku

Pokud se pouh2v§&n2m kodltae bdgsovk@® hvelt ees bznPawg et tp@

vVKrazneoe nejv2c. | bez toho ale miahete dos8§hn
nebetynnKch vKgek a je ztejm®, he benz2n uh
odpisi a pojigten?2 se tak «@udemowosd apeden u
na ncejak® 3 Kn. Za to se po petikilometro)
sladkou tyninkou nebo zimkayhnpedeatedona 2 ko
vgechno po cest . Sn2hen2m probohu auta (ze
udréh2vt | epg2m stavu, takhe jej budete moct b
ah ptijde jeho nas. Nemluve o placen®m par
kter® stejnoce nakonec nut? ke kombinaci auto

Naopak olnezpaehbasSut uHte tramvajenkue pt?2

| i
pt2jemn® a praktick® kombinovat raozn® druhy
j2zdenky jsou v Praze vel mi dr ah®. Pt 2padnkK
Checete-l i gettit pen2ze naudMelD, omediet epssie pha&®r

VvV metru
6. J2zdou na kole jste vetejnoe prospoegn?

J2zdou na kol e d8vs8te stPerjon oa oskoobhoe |dalkvoo ds pooklre:

neekoho velmi z8§vahnK. J2zda na kole je ekol
tak ke glob8§ I n2 mu ot epl ov8n2. Nejv2ce se to projev
mot or auta byl jegtoe studenK a produkoval t

J2zda na kole je tak® taktka bezhl unng.
Pouhit? j2zdn2ho kol a gett?2 parzikadva &2 m@Pnod
vetejn®ho prost orfunenne2h tjt2ezbdaa taoultiekm si | ni c, |
a mesto je hezn2. J2zda na kole tedy tak® ge
kole tak® snihujefaetoeppetabuiitopy?zdgkonka k
celku.

Rozmet 8me z8kl adn?2 obavy

PrahskK prazkum vyj adthyjvdad?,j dmeds Hga tptoe t mamsat
kolekdyby k tomu mael a podm2nky, miaheme interpr
by jezdla k dy by nemeliastodraviyechnicokyl| ppgbodnpee al e
AN8§st ,,neptekonatelnKch obt2hAdoiie pavahgj é¢nr

~

za nemohn®, dokud se 0o nce nepokus?me.

Kdyh jezd2m po Praze, moje trasa nasto vede
chodil. Z domovatam dojeduprakt i cky zcel a mi mo provoz za nc
mi nut a pokahd®, kdyiprjeédun kol enm, Jukvod huujtiehd:
kole nejezdil. Pamat uj i s e, he MHD to trval
narvan®. Tehdy jsem o deywvalfdaana!l ,n ad nkeosl eb yv anbi
samoztej m®.

V. n8sleduj?2c2ch odstavc2ch se proto pokus?2r
z8kl adn2ch obav, kter® maohe m2t ten, kdo kok



ObavaJlde. 1o pt2lig nebezpenn®

Obecn8 nebetpedzdy na kole je ,nvig iagulka, ne h u
ptinemh docl 8te mnohem v2ce pro sv® zdrav?2. |
b Kt nebezpenng, pokud si neosvoj2te z8kl adn

budeme voenovRnto podard8mjdenkee rsotzahn 2

a) nespochat,

b) vyhnout se frekventovanKm silnic?2m

c) d8vat pozor.

To, co zbude, ah naunzte jezdit npmdbpbnKuty
tteba strachu z vKgek. Nasem se prostoe otrkg§
Ponet Yamrt2 na milion hodin aktivity:
Paraguti smus 128

L®t 8n2 (obecnaom)l56

J2zda na motocy&d8 u

Pot §p en? 2,0

Hit2 (jin® pt2naiSny Yamrt 2)
Pl avg8n?2 1,1

J2zda na snohn®G6B8s k Yt r u
J2zda v aut ce 0,47

Vodn2 | yhovgn2 028

Cyklistika 0,26

ObavaldJe. 20 moc pomal ®

Jdnou z vKhod kol a Kjdeg hpri®wa?2tec mlaoskto.l e prav
dostanete pod pr 0mecer patn8ct kil ometmaa za h
el ektrokole je pak proamorAlBnm2ycmhgdisas okmod or
pil hodi novopur §c2ez dduakdomahe b Kt pnactkndSenetne z i sed
Zkuste ptekonat des ente bli |j d medamatetmmmebot NBetDaaz e
zjistz2te, he kolo je na tom %plnoe stejnoe net
doj2hOky na kole jwsated miesdiatbi d npal WNedni novo
byla z&8§cpadé a ptesto dojedete vhdy na nas.

ObavaSfe3noce nen2 kudy et

Kdy h zmoSsttee n z MHD, auta a p8tetn2ch cykl ot
doj mu. Pravda | eKaahlde8 dvoecdelledy djjgi m8l . kceyv 8 kaest a,

~

nepouh2vanK chodn?2k, kahdg8 poeginka mezi dvor
kole. Naj dete Vv n?2 hustou s20 doporunenKch tra
dennce vyluhdlviage .se sil nou dopr awv@®@ mohs au ma tek d

girok® krajnice nebo j2zdn2 pruhy, pt2padnaoe
sedmou hodinou r8no je provoz VvKraznee sl abg?



ObavaMgm4dt o moc dal eko

V. Praze se behne doj2hd2 z okrajovKchsts2dl i
ah dvaceti kilometria. Ptedmostsk§ oblast de
girg2 a konn2 zhr wPoak uldo dienuv zodd8 | maeotsa. t akov §
kole zabrala pt2lig mnoho Aasu, mihete zkusi
1 Dojedete nakolek MHDnebo na P+R a uschovs8te si kol o
1 Dojedete k metru a vezmete si kolo s sebou

T Pot2d2te si skl 8danku, pojedete jen kus a I
1T Pojedete na kole r8no do centra a odpol e

metrem nebo vl akem)(nebo obr 8§c

Existuj2 rozn® dal g2 sc®n8te a kl2nem je kon
Nej prve t o al e 0 znkouhsnt8e jpet 2 mo t a nejjednodu
nejpohodl neej §2 variant a.

ObavaBmd®e: horko, zima, d®gi

Hol anOan® t2kaj2,n@ep aifgaesd sneujheo dinpRatob | efien?
tomu dodat? (snad jen to, he na d®gi potteb
nebo v Norsku nebKv8 zrovna nej | epogravdupoh as 2
ogklnebo prostoe jen nem8te ot w8sprb§Fwmcadu zn®ll a
zpusob dopravy?

ObavaZpo62m se, ugpin2m se, budu zav8§necet a n
Prostoe pojedete pomal ej i, potz2d2te S bl at
nespon2vs§g§ v tom, he ¢glapete v2diendl dnossel ip\
v8s b8jennce prostupn®. Lid® z Kodanoc nebo Anm
pr8ci nebo na venz2rku neptevl ®kaj 2 Jen v tr
vel mi vedr o, se zpotzte urnit ce. Al e byl o by
zvI|I 890 |l epgz?

Peekng§ je mohnost v pr&§8ci se osprchovat a pte
co by se mohlo zd8t bKt v dnegn?2 doboe standa
poskytne.

Pt i pouh?2v§gn? el ektrokola probl em§t sej epome
toli k energi e, abyste se pt2zjemnoce hKbal i, n e
kter® se daj? sbal it do kapsy u bundy |jsou
ponas?2.

ObavaCesTou hroz2z p2chnut?2 a poruchy kol a

Stejnoe jakopruavjnizZnckhc hprdoost t edkd a rozhodnoe to

D8vejte si kolo zkontrolovat do servisu, vyn
dugi . I kdyh pteci jen p2chnete a kolo uch§g§z
minut. S veet gi nou mechahmi cslkeKcnha pkol e do pr8ce s

pteci jen dostanete.



ObavaNém8&hu vozit | ejstra, notebook a obl ek

Jedna mohnost je dov®zt si V GecC | a oblek do
dva. Za nor m8&| n2 h ooblpko Geats Ba elgkgokoil ev mo Jinakdv.cet §i nu

probls®umavazadlyt e g2 nosin a vhodn® bragny. Uh ex
n8kup, [ kabely, kter® se ptipnou Kk nosi hAi

t a grebo batoh. Notebook se d§ vozit b ezz §dreocbh ,®mua
nebo (mnohem pohodl ncejfi Qb ynebrna8g nno® tnedb oKD ivIBI
chr gn?2 dostat ennce, ale miohete si vymys| et
vypnut K pon2tan ottesy bez probl ®ma vydr h2.

ObavaNé@mg@m v pr 8ci kde kol o schovat
Nadoj2hdoen2 do pr8§ce se nehogp2adesi8fsadacspoaepg?.
obyneplm®r o parkovg&§n2 venku na ulici si potiC
podkovu, jegtcoe | ®p an ko ok iKoloa zamykejie na
viditel n®m méd3st epdhcackel ctd, sp2g neh v na ak
nag2? kahdodenn2 zkugenost?2, he pokud to doel !
mnohem bezpennm §2, neh se v&m maohe na prvn
pro parkovsg§n?2 kola bgedemendbupgav§mabylolgdpbdob
tak® vhodn® poh§dat zamostnavatele o vKstavb

“wuschovu kol a?

Obava mt.ilj0et na kole do pr8§ce je pro moe spol

A | ak tOy kvitse? ka | e “wldgfnopoejf obh?2beankee i vi

Pochopen2 pro n2 je tedy vel mi girok®. Nav?2
mnoha evropskKch metropol 2, kde | e moest s k §
modern2? z§lehitost2. Jestli |stedpeaetvtnér,e mi ha
jen svKm pt2kladem inspirovaitptk jjdezecoevmasko
ostatn? uv2znou Vv dopravn? z8cpce, rg§no neb
odpol edne budete odj2hdet uh2vat si p ek n ®h
odch8zetzempodebo st §t v kolon8ch. Konennce,

propagujete zdravK zpioasobiffalvd®ay dk«omdieisé¢

SExy.
Obavy z doj2hdoen?) jsoamee8py(doedDs&§mh zbKv§g |
€ a jak zanz2t?

Hezky postupnecee

Ta nejz8sadnoej g2 z8sada, platng8 i pro zkugen
nejezdil, je zan?z2t post upnce. Nejezdete hned do pr 8
maeest o. Vezmoet e simoasdmpudwebhgpt é®8sti v n2 dvouk
kolem vagelgo ebpdpod2vejte se, kt e-rs®elkow? | e va

pravdepodobnostvg gt aonb crhaojdd est eppootbroanvkiun abman k y , |



dal g2ch obchodid a m2stn?2 Yt ad. A k tomu tte
hospodu nebo kni hkupectv?.

Zkust e na kole jezdit na tahle m2sta, kdyh t:
dobrK ptehled o sv®&m okol 2?2 a o tom, j ak se
novou ament 81 nédswv@& prut vrti, odlignou od t® padavo
kombinac.i MEDsp8y&y bli hg2 kontakt se svKm
zkugenosti s parkov8§n2zm kola, ptepravou vocec?
Kdyh zjist2te, he to v pohodoe zvlI &§d&§te, pti
maeest s k Kmi cykl ostezkagpmimia &Ylelr®t 1 &@s a&miz,n ama n !
pak zan2t zvolna uvahovat o pravidel n®m doj 2
c2t2te bKt uh dost zkugen2?, mohete zkusit vy

KahdK m§ sv® davody

KahdK z n§&s m§ svou indovfidogujeuuajepdn®her.i
pro jin®ho z&vahn®. Nmekdo d§ ptednost rychl
zdrhovgn2, jinK jede pomalu pro pocit a p
klinkovg8§n2 v siln®m provozu, jin2igpipeenocstor
je pro v8§s to prav® a t2z2m smerem SsSv® pokusy
svou trasu podle potteby a n8lady, pr8vee j?2z
hr omadnou dopravou poskytuje nl ov cek u neuv oe
realizovat kahdodenn?2 cesty, aby se nestaly nudnl
VKbeoer trasy

Rozmysl ete si trasu, po kter® vyraz2te. T¢teb

jist2z, peobl ®dretkettamBje, Nm2as tnaa pzose peb pdoet e poegky
uvahuj tyeatadKasidpoj edu? Pr o pl &mroavz8n 2p ocuéhtiyj tve ma
serveru www.prahounakole.cz . Pod2vejte se, Co VvV8s na tre
zan8tek dejte ptednost tras8m vedenKm po cyk

Mezi t i dhHodcenm a

Kdyh jedu po |l esn?2 cest &, m8m se chovat jako
nebo na <cweodmé&tu® mus2te obaemtlyt per it zn¥g
ostatn2zm mus?2 bKt okamhiteoe jasn®, zda se zr
Vhodn®d $n3j toechto rol2 v8m velmi usnadn? pte

Na chodn2c2ch hrajeme chodce

Existuje jeden extr®mn?2 n8zor, he cyklista
to zak8zan®. Zan8tenn2kovi, kter K sjii m@me& mc
nezbKv§g, a ani v cyklisticky vyspoel Kch z8pa
n8zor v praxi respektov8n. Mus2te vgak ale d
ur nen, totih pro nejslabg?2 %Aastn2ky foprav)

budete se sami chovat jako chodci.
Chodce m2j2me ohl edupl nce, s oNas t Hizpke®m ac hvokdrna?.
jim d8me v cedoet zvonkem,; ovgemhe se neptibl:?:


http://www.prahounakole.cz/

nevybafneme t ak, he vydegenK chodec uskon?
ng§kl aO8ku; =zacink&8me z newkolika des2tek metr
neuhKbg8, zatad?me se za ncamj a ptedjedeme, k C
ho popros2me o pugt cen?. A nakonec pti m2 j e n?
a nastodestaBen i pt8S8teliclo®wvE cpsidmpdavemann? ¢
pt &8t pro zlepgen2 n8lady?

Na chodn?2ku nebo i sm2gen® stezce pro cykli
vKchodd z budov nAi kol mKch podchoda. Vhdy |
ttebavybonenzm do protismern® nNn8sti chodn?zl
ni koho, kdo znenad8n2 vyjde pted n8s a cykl:.
Maxi m8l n2 opatrnost.i j e potteba dbs§t na pte
nen2 | eg8l n2z ani bezpeptneR.i Breont oj epdoektued, pnoe jnei:
neh krokem a myslete na to, he tidin NENC po
Na ulici jsme tidini

8 k , m
03 Zn§

| kdyh cyklista nepott
zn§t z pravi del al espo
behn® dopravn? zehakypt %

co znamenaj? tyhle tti?

Cyklistait i din na ulici ukazuje s dostatennKm p
d8vs§ ptednost, kde ms§ , a ptednost tak® d
automobilista a podle potteby vyuh2v§g8 celou
Ptceh§8z2 me mezi r ol emi

Skutenn® kouzlo obou tocechto rol?2 je v tom,

pottebujeme a prakticky kdykol ipt.i Jetnt 2sd8 nmtu
nesm2me nikoho zm8st nebo ptekvapit. Tt eba 1
tidine na chodce a zafizxzto ,k,dpythec hn88zse t Br ovvl neav oy
aut o. Naopak, kdyh ,,ptech&8z2meé6 a auta fAek.
pohodl noe odbonit a zatadit se pted ncee.
Proj2hd2me ul i cemi

Pt i j2zdoe v ulic2ch sepgodlid e Bi tacejtgormmo b pt iy ncjie
asertivita. Nebojte se zabrat S i cel K pruh,
odbonov§gn? chvz2li bl okovat. Skutennost j e
ptedv2davoe a nebudete dcecl at naschivi8diynmebadge
chovg8n2 ocen?

Kde jezdit v j2zdnZzm pruhu?

J2zda toeesnoe pti prav®m okr aji vozovky je pr
vel mi nebedperanBmaj? nedeper wrwj eanet at n?2 au
cyklisty i chodce gppadorcuw? ddedb, dPirgkvj ktreaj n
na smeten®m p2sku, nem8te dostatennK man®vi
m2jen2 tady zaparkovanKch aut nav2c,nebooz? | a

ng8razem do aut a, kter® bylid opafgteenaanune c



Automobily v&s budou obj2hdet v tomt®h pr
vedlej§g2ho, coh pro v8s znamen§ daleko meng?2
Zapamatujte si, Hel eko bezpennce g2 je jet asi metr
obrubn2ku. Ri zinkeek dtootsao,azkhe zwegsaadu, ptesto he
vid2z, je minim8ln2. Dal eko horg2 mal ®y v8m
vet g2 provoz je na silnici, t2zm v2ce je duole
Noekdy je racion8l nkK fabdadet og okkdbynhc ej scteel st ej 1
j ako aut a, nebo kdyby vV 8s v tom pruhu pt e

vysvetluje n8sleduj?2c?2 obrgzek:

|
|

ANOQ

— -

N T 0

ANO
i
Jak (ne)odbonit vlevo

Pokud se v8&m do odbonovg&§n2 vlievo nechce, ne
zpusob, jak se odbonen2 vlievo vyhnout. Pod?
Madhete vyuh ptechod pro chodcegi optbekt 2 h int
nebo se na

Na druhou

t
hodn®m m2stoe otonit (tteba kdyh
ranu | evkK odbohnovac2 man®vr nen
sebediuveceery pojen® s umen2m ohl ®dnout se a U
zatAendok§8§hete, zkuste si to natr®novat |jezdoe
mu , abyste mohl i odbonit vlievo ptZ2zmo, S
u. Post Opl Peén @etasierke j t e, dokud za v 8&mi n
tpet esusSte s&sdibo pew®u.n Kdyh se to kvali
a se kriticky bl2hz, nezoufejte: skor
tit v protismoeeru (viz jih zm2nen® raoho

7

Jakmile jste vlievo, auta Vv8s mohomkiKbpehdcet
kdykoliv to nepovahujete pro v8s za bezpen
nenech8vejte vpravo tol ik m2 st a. JeOte pti



ukazujte, dokud nedojedet e k m2 st u odbonen
(ponz2tejtebhudet enorhinget zastavia)odNamposl edy

)

__@(*I

[~ T

Jsou <cyklist®, ktet? se boj?2 ohl 2het, ab
nekym8Nkdy . nevoeette svKm ug?2 m! Aut a bKvaj?2
odbonen2m vlievo se zkr8tka muspltrowhhRimadad
ohl ®dnutethoi pkoduyhijt2 ve mosto je perfektn?2 por
Kdyh je doprava hust §? a n e hloadp 8nt2em, s emorhaurt v
ukazovg&n2m a vyhl2hen2m tidine, kterK v§&s p
skutennost.i nejde nasto o -lhi§dwme® sv ®m u\glt aes e 2
odbonen? vl evo, nes ma2 vE8s ptirozene hgdnkK
jakk ol i v ptedj2hdet. Realita je vgak jing.)

Ptechod pro chodce

Tidin na ptechodu a v j-db&onkel mMmuom&kBEE ophe
t oho | asncecyklstlieklvi§, mhehi vot mi |l K, mus?2 pti f
a Vv jeho bl2zzkosti hr 8t rol i chodce. Tedy |
vpravo a znovu vlevo - j ako byste to neznali é Potom v§8s
chodceia tteba i slugno pust 2.

Na ptechodu si dejte pozor, jestli Takm¥ Kna
nepohodl nK ptechod mahet e buO doopravdy pt
zastavit a kol o popon®st . Man®vr al e mus?2t
neptedpokl 8daj 2, he se budete na konci pt ec
mihete se naunit obrubn2ky vyj2hdoet.



Pozor, napt ej ez du pmaj *ylkutat yabsol ut n? ptednos:
omezit, coh je jedgto m®ne, néh na ktihovatce

Sl ohiteoej g2 man®vry

Jak ptekonat frekventovanou ulici

_Lrl—yl -

. S

—+D ——

_\:‘\ —

. T

Na sv® cestcoe vedlejg2mi ulinkamoudpoagébej &t
pt ekokhak .na to? Pt kt2hen2 frekventovan® ul
chodce. o A
V rolii chodc p oNuahsitjoe mee phrmreecchouw .kt i hovatky,

e
pt2padid ncekde pobl 2h. Prostoe ze BkseBudamei nky v
ptesouvat v roli poegs8ka, jak ukazuje wvzorov

kti hovatce a v bodo Al vjedeme na ptilehlK
st §v8&me c-lpadekeom&me tak celou ktihovatku ah
Viedemenance] jegtoe jako chodci. V tu chvz2]| m§
pol ovi no ptechodu bezpennca zmeaeeni t rol i

Varianta o0B6 ukazuje, jak se d8§8 jegtce pted
viezdu na proti smcr nKhlcehotdrnizkk . ? \koekddnygejg ged/ & del ne
ul i ce, kterou proj2hdz2me, tak® frekventovan
|l evK chodn2k pt2mo! Miheme m2t auto za sebou
hl avn?2 silnlc-eneoboezppreth skrockriwz e je tu ah dost
ObdobnKm zpuisobem | ze ptejet vet ginu sl ohit
vKraznK z8por. Dopravn? inhenKt i se domnz2yva
kti hovatku plynule a tak je takovK postup n
nepohodl 2 je nejbkhdzpennSekj g2 zpiasob, jak sl oh
Pokud je ale ktihovatka sveteln§8 a z vageho
|l epg2 (a stejnce bezpenn®) projet j2 jako tid



Odbonenz vl e
N
4

vo na vel k® ktihovatce
|

B

B1i

AN TN

B

Pottebujete odbonit vli evo z poTmoerjne pomiter o

-
= 1p [ |
0

ng§ronnK man®vr, kterK si za nor m8lnmjeden okol n
ah dva pruhy vlievo a ©priagjezd ktihovatkou
vozidlam. Kdyh je silnice volng, auta jedou
Kdyh auta stoj2 v z8cpe, propl ® at se mezi n
M&me ale &anepiddouby, jak se takhle slohit
vyhnout. MG het e se, podobnecoce jakakVipgditedbmeznd? maptz
kti hovatky (rwva bohod

nA¢ 1K) a pak pokranovat po
2

A2.A nebo pouhijete f2gl \sprpaved.bojn&dne toed bdbai ek
bodem B1l, jako byste jel.i rovneoce (samoztej mae
trochu vpravo a zastav2te se v bonn2z wulici [
B2). Tam si ponk8te na zelenourajpdeom, nhpt
hl avn2 silnic2. Jednoduch®, bezpenn®.

KruhovK objezd

Pti prioajezdu kruhovKm objezdém pstee drkittieh g wealti
Zzaberte tted j2zdn2ho pruhu a Jnea@apko usget ey § re
stane, he v § sp thauddjo2uh dvagti cehnpti odbornov&n2 z o
VvV8s vezmou s sebou. Auta stejnce musej?2 na ki
vEs tedy coNpteHjehdot z okruhu nezapome$te
protismoeru to vysokpgébendproxvxwlz&gld za silnc
Tramvaj ov® kol ej e

Tramvaj ov® koleje jsou zvl &8gtn2 vcec: Kl uzk®,
| 8kav®; Skrz ncekter8 m2sta v girg2m centru |
Sp8leng8 tt2da a dal g2) se hed®mt pBste Aimake
j 2zda p o bet onovKch panel ech me z i kol ej ni
poskakov8§n2 po konin2ch hlav8§ch vedl e.

1. Ptej2hdejte j&vkcodghejesdcl ikomfbe treka nce
tramvaj ovKch kol ej2nehodcash3®@Mm snenméme gered
Ptedn?2 kolo se kousne ve fha&8bku2teezmpi gnan
Spol ehlivou ochranou proti tomuhl e p8du | s
mest skKch kol



2. Tramvaje neomezujte. Tr amyv a | vE8m unpao clppdcec drdp® ednost .

Jednak brzd? o dost hdt neh auto, jednak ze
S vozidlem MHD. Donutit tramvaj prudce zabr
nept2jemnost pro jej? cestuj?2c?z.

3. Pti ptej2hdceen? 2Zvk &lgdij 2porkeizdlatjSenepdlerr o a pt
osttejg2zm ¥hl em. Oc el kolej2 je neuveoeetitel:
prostranstv2 m2vaj?2 vhdy spoustu svodkida, kte

Prahsk® yspecial it

CYKLISTO

SESEDNI
LKOLA

Tuhl e dopravn?2 znanku obvy kyklestezeka ] kaltee jrea st de
provoz chodclO a soWmZastnan 2Yztk®&t qorofanky bKvs

bohulibou my g1 enk ou, aby cyklist® nejezdili v neb
tak je |2 tak®rtotteobhae rjoezduonuoet2. cy kl i sta je uft
kol o, je ten pt2zkaz trochu nel ogi ckKkK. Al e b

cyklisty zpomalt na rychl ost chuze.

~

Gpatn® | e, he v Praze jsou touto znankou r
met r(df'roj sk8ptl2pwkdan)ee , , pxeg26é6 z:-ny, do kter Kc
auta ( Andecel ) . Takov® uhit2 Ain2z tuto znanhnku zn
duchu tradice dopravn2ho znanen?2 v NR ptikaz
se chce, aby se jezdil o osmdes8t. Zpomalte,
Z8kazy vjezdu

Z8kaz vjezdu vgech vozidel se tKk§g i cy kIl i:
nepon2t 8§ e (aPrazeokojro vgude) j 2m 2o§HKaoz myjgd zedhu
mot or ovKc vozidel . Zdkazd wvjlezdhwraygRlties tnia, (o

h
znameng§, he tady uh éda nwahoykbitsty mes!| dleo t
nemaj 2 co decel at .

Jednos mpestik ymeev u

Pro zan8tek doporunujeme se prujezdu ,,prot
volit jin® wulice, nebo (v nejhor g2 m) chodn?
opatrno a buOte ptipraveni kdykoliv uvolnit
pozorsid§vejte na ktihovatk8ch a to i na t ocech |
se tam z toho smoecru mohli objevit, a tak s
j ednos mcecer ky dorazz2te na svetel nou kti hovat

sesednout a ptekanat |ji Jako chode



Kdyh nereaguje semafor

Nek8&8te na zelenou, abyste mohlii ptejet hl av
Ptitom nikde v dohledu nen2 h§dn® auto Co
kti hovatk&ch spust?2 jen tehdy, dkdeywbzovpet i j 2 hd?
To nidlo je magnetick® a kolo, kter® v§h2 so
nasto nem8 ganci Tak co s t2m?

1. Zkuste nidloNaajdt uaidktieveeatsv®m pruhu |
rKkh v asfaltu. Pokibdvyam8§ne, mEBeccnapte nidl
zkuste na smynku ptejet. Kdyh nereaguj e, z k
nenaskon2 ani teO, m8te smial u.

2. Pouhijte ptechod pro chodce nebo podchod.
3. Ponkejte, ah za v&s pngjedétnweuppk®zauwveés.
4 . ProjeOte s maxim8ln2 Kopabwvaobk&kn2 peaj2nher

neregi st rfugc?t,o jpeordceuchang8. Pozor, v kol m®m s
, , Z8vadubod p ak doporCQirtdijievnoes t n avhodt §siinty. smy n
progr amovee zvKgit.

Cyklopruhy a jejich konce

! f/
-

a

V Praze existuje neckolik kilometra vyhr
hasto kn W, kde je jich nejvzc potteba,
ptedt?2m vzni knou tGod?2nt& dpoeluahty c(yvkilzi sotbar,§
na tako plizl K konec cyklopruhu?

Vozidlo vyj2hdej?2c? nebo ptej 2 hulbuceftza.ci2 z v
cykl opruhu) m8 ze z8kona ptednost pted vozi
Tam, kde se dva j2zdn2 pruhy sb2haj?2 v jede
praboehnKkK, nes m?2 tidin jedouc? v | ev®m | 2 zdn
prav®@m j 2 zdn?*>meg@dy lRoezsh.odnoe al e nespol ®ejte na



toto ustanoven? z8kona znS§8t, nebo se j2m {°?
dobte pod2vejte, j est i vV §s neekdo neptedj 2|
vlevo.
Rozbit® skl o
Jen mal § pozn8mka. Skl o je vKznamnK nept 2t e
jehoh obl2benou dom®nou jsou pust® chodn?2ky
od parkuj?2c2ch aut, vyhnete se obloukem ta
Skl enenKch &bteminbgyhseadglo dost na prorahen
Policie
Je jasn®, he jsme v&m tady dnes poradil. do.
se silninn2m z8konem. Nen2? to proto, he byc
z § k,0ann i m2stn?2 Yipyapy?lniag cy&kmyslitz a jezdit
z8kona nasto nen? pt2lig praktick® ani bezj
prohtegky cyklistid vetginou toleruje, takhe
pokutovat na kahd®m rohehaeadn?kRuwdaPrgktaky b rfee.d r
vzato v&s policie bude pokutovat jen kdyh ud
g2l enost (j2zda na nervenou) nebo v r8mci na
Kdyh uh jste polici?2 zastaveni, jednejte sl
neptesveoednujte o sv® pravde (mohn§ ji ani n e
zm2nit, he je tu ta m2stn2? Yprava pro kola p
vE8s mohn§ byl a |efsanmmzetbejzpenmak gd je to t al
dev2tintpercchcept 2 padiu se rozejdete sm2rnce.
Cyklistick® vKhody
Cyklista m§ i nekol i k speci 8l nz2ch prsg8v. Jsol
jako dopravn2ho prosttedku. Mimo jin® je men
Cyklista nemus?2 wukazovat zZiimecmovamého heh®&mr Q
kdyh ukg&8heDpteod mdmum, ukazovat pti prajezd
bKt nekdy hol§ nemohnost a ukazovat, kdyh se
mohnKm d2r&m v silnici. Ale nikdodoeama to ne
rugn® silnici, hod2 se wukazovat pt edem, pot
pozdvi hnut? pot8dnce m8vat .
Cyklista mohe ptedj2hdoet stoj2c2Tong¢leoppémal
velmi uhitenn®, ovgemedpkddmimode phgserb@i a
schopni okamhite zastavit, a d8vejte pozor,
rozj2hdet, dokud nejste na bezpeAn®m m2 st ce.
Shrnut 2:
T RozIligujte, kdy se m8te chovat jako tic
fV j2zdn2m pruhu se nedrhte toesnce u kr aj
T VIievo odbohujte jako automobi l nebo nerfr
T Nikdy nejezdoete ptes tramvajov® kol eje
T To vge by n8m mecl o pomoct k jedi n®mu:

pt2jemnaoej g2, pohodlnme g2 a bezstarostnc



Jak se vyhnomtnaekRopdh@mt aj g2

Pokud si vezmete helmu, riziko sr8§hky s aute
moest sk® cyklistiky sponzv§8§ ptedevg2zm v tom
reg§lng rizika sr&8hky s automobilem a re§ln®
Pokudjdeo bezpenAn® jehdoen2 po moestoeoe, n&sleduj?c
jin®ho, neh | ze nnekat od ofici&8ln2ho pravodc
hel mou a dodrhovat pravidla silnifnn2ho provo

Pravidl a provozu j sou i wat giveeomwu j] PG s z magin §
nepojedet e. Noekter8 pravidla jsou naopak pt?2
vliastne maj2 dodrhovat. Vezmet e si poivi nnos-
aeje to za vgech okolnost?2 bezpena®Rc Pokuwtd, |
vystavuji se nebezpen2, he ncek(dvo zn § hdvee tont2e vzt
Jak daleko od kraje vozovky m8m v takov®m pt
Projet2? stopky na m8lo frekventovan® kti hove
vEm to ale neNkoppratid,mehe je to protiz&kon
skutennoe nen2? bezpenn®.

Je diolehit®, abyste vyc2tili ten rozd2l: V
sounasnce rozumet tomu, pron to tak dcl 8te. \
dodr hovatfnprdaevisdd dozv2te, jak se nenechat
net2?k8me, he m8te pravidla porugovat, t2k=§&me
Srg§hka n.1: Auto na vedlejg?2 zprava
=
i

B A
Tohle je jedna z nejhastew g2ch pt2nAin sr§he
zprava z postrann? ulice, parkovigtoe nebo v
varianty sr 8hky: BuO v8s auto sran?2 nghéeker
, ,vystrnz Aum8ko do ulice a vy do noe vraz?2t



Jak

1.

3.

se t®t o 8r&8hce vyhnout

Zapnecte pteRImkRudsvjeetdeot.e za t my, rozhodnace
rozsv2cen®. Dokonce i za denn?2ho sveoetl a
unin2 vidiptrel nmoejtg?rmist vy, ktet? v8s jako
Yhastn2ka provozu sp2¢g ptehl ®dnou. Vhodnk
svetl o na ptilboe, protohe t2m miahete zam?2
o] sobaoe vodoet jegtoe jasncei. teléemihesvet ko
protohe videt v8&s mus2?2 ze vgech smoera, n

ot 8§nz22te.

hekaj2c2mu autu uh zachr 8nil mno

Zpomalte. Pokud nedok&hete navg§zat onn2 kont ak
zpomal te tak, abyste mohli v pt2?padce nut
nepohodlle®,pot@as8d l epg?, neh s e echat ST
0
a

JeOte v2dodgiwmherve. si dvou
jste zvykl?2 jezdit ncekde u | i
te s

n
aut zav § mi . Al e podzvej e na nekaj2c?2 au
d? v 8&dosper o ptr udnd , odkud nek8 ptij2hdoj2c?z a8
m2sta pobl2h obrubn2zku. N2m v2ce vlevo bl

v8s uvid?2.

J2zda v2c gtevpediBu jreeopomi nutel nou vKhodu
nevgi mne a zanhnne vyj2hdoet, miohete jet jegt
maohete zrychlit a prot&8hfiaekt8skazam8taj dat
mohnost2. Autor nl Sekww je§gdauchh&nihouwdh vl
tt2 nept2jemnKch koliz?2.

Srg§hka n.2: Lapen dvet mi

in v zastaven®m autoe bez okhdy®dnko? emt B &
j2Pdkud. m8§te ¢gtoest2, stihne ¢gof®r =z aut a
zili taky a t2m si dopt8&li to potoegen? zm



Jak se t®to 8r&8hce vyhnout

JeOte v2cdeOvkeevmk dbo)eke od &8s nedosS8hnou

otevten® dvete (ani ty u dod8vek, kter® | sc
vievo kvl riziku srahen2 autem za v8mi, teé
bKt srahen otevtenKmi dvet ndo zva$sa rvkroavza?n ®hiod ial
v8mi, kterK v8s uh dlouho jasnc vid?2.

Srs§hka A.3: Smrt na Aerven®

. L

7B

! R
Zastav2te na nerveneu®vphavak®dnekga, Tkdin
jakmile naskonz zel en§g, a ufit roo wreo u ofrg lesd@&rs cau z a
to i tidini osobn2zch aut. Nejnebezpennce g2 |

Ani se pak nemus2te rozj?lhaleetm w8dbopupiede
zadn?z mi kol y.

Jak se t®to 8r&§hce vyhnout

Nezust8vejte veérost ep@nes vadsiudl e m, j ak ukazu
obr 8§zek. Auto pted Vv 8mi v8s neohroz?2, tidir
stojfldatet2mo pted n2m.
Druhoumohnost?2 je zastavit buO v bodoe ,, A6 na
2ho aut a), nebo v bodce ,, BO, kde |
S Jasnoe V|d2. Nen? rozumn® stoupn:
ulei steomw,h udcel atKtted ®koil @ vp B mn mmahe
sam®
l 2te m2sto ,, A6, pak rychle ptejeO:
, zda motorista za Vv8mi odbonuj e, neb
jiomoeéh| aat jednak tidin, kterK v§s vid?
ni kam nepougtejte (tteba na zelen® ¢i
jen komplikace pro vgechny, vzni kaj :
zkugenosti.
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Pokud jste v m2st ce ,,Bé,nepkedlj aobktlace) hip ¢keud zed keo
Drhte se za n2m, protohe the kdykoliv odbor
kamkoliv, tteba do vjezdu, nebo prostoe na c¢ch
vhdycky mikigmkoem! Radoji ptedpokl|l §dejte, he
odbonit Ve kter ®mkol i v o k a nj hei dkoawte 2zgraval)k d y ne
Sournasnce se snahte drhet pted auty, kter§ s
kti hofipt kak v §&m tihmouemp.r avo st
Pokud m8 signalizace zelenou ¢gipku vpravo (e
nejsp2g na chv2l]li dovol?2 pouze odbonit), pak
Nejrozumnoejg2 j e zuOst at st 8t podl e druh®ho
aut a pt e v 8§ mi odbonil a Vvpravo, z2skg8vs8te
nadchg8ze 1202 zel enK signsgl.
Krome toho buOte vel mi opatrn2 pti ptedj2hd
z8kon NR to dovoluje). Riskujete |jagpzdcd,ve
srahen2 autem jehoh tidin se zrovna rozhodl
zanne rozj2hdet a ptilep?2 v&s k prav®mu obru
Srshka n.4: Mygka doprava
- —

/p\‘ i
- &7
Auto v8s ptedjede a vz8poet? se pokus? odbon
pt2mo dlo dvissi., zej m®na tidini kamionid a aut o
cyklista mohl pohybovat nej ak zvl §gehdegahnl e
cyklistaa. Dokonce i kdyh pti zastavovg8§n?2 oho
he chyba byla na jejich stranecoe. Tomuhle typ
t ehko, protohe bl2h2c2 se nebezpen2 do posl e
nel ze skoro nic dcel at .

Jak se t®to sr&§hce vyhnout

1. Nejezdoet e poTichiodin2edlkdnuj 2c2 do vedl ej gz
nenekaj 2. Pokud budete bezohledne ptej?2hd
o srahen2 si vylohenoe kolpdujcében?2 Kdyfitt
prot o, he po nem vede sm2gen§ cyklostezke
se pohybujete v ,,modud chodce a mus?2te ¢
sice pro chodce na ptechodu existuje om
veedom?2, he utipdiednwo&m tmihe a nemus?2 d§t |



hranici Mme¢lkahoddot ®h plat2 pro ptejezdy

dokonce tu ptednost nasto nedaj?2, protohe
Drhte se Kadyh viawerete cel K pruhftegimdi n v
mutu,, mygkudé znemohn2te. Neciilite se gpatnece
Pokud nen? dost girokK na to, aby v8s

boAn2m odstupem, stejno jim ptedj2hdon2 n
Pted ktihovat kou nProkknuodt en edmos tderhendytodBet .k o

na tid2tka, zvahte jeho koupi. Uj i st cet e
j egptoedt 2m, neh vjedete do ktihovatky. V |
pozor na topteaed w&mid.ej e

Zah8kovs8§n2 doprava

dj2hd2te zprava pomalu jedouc? auto (neb
on2 wvpravo, smecrem k Appair2knoov idgot iv8msebo do v
se t®to sr&8hce vyhnout

Neptedj2hdeoejte zprav@ojpedonefjadhododhdg? y:
riziko t®hle sr8&8hky eliminovat. | kdyh s
zpomal t e, a zataOte se za nam. Nakonec se
A kdyh ne, plevadj eOte ho

Pokud budete ptedj?2hdecet z|l eva, nezapomeSH
ptedj2hdet, aby do v&s neodbonil (n&§hl®
pravdepodobn® neh n§hl ® odbonen2 vpravo.)
Kol onu pt ed svetel nou kti hovatkou md h e
Pamatuit e, he kterKkoliv spolujezdec miuhe o
Tak® pamatujte na to, he kolona se miahe
vystavujete riziku srahen? dl e situac
Konennce, pokud se plaz2te s poomanu medeud
me z i aut vy, ne ve slep®m Yhl u vpravo od v
v8s neptedj2hd2te, st&§le mohe odboAnit vpr
prostor na n8hl ® zastaven?2, kdyby tidin

udoel at .



Sr§hka Rr 6ti smernK odboAuj 2c?

W

6
|

Aut o v protismaeru sef ptokd sV 8§ so,d brodaliodrochud ev ® s .
podokitna® n. 1.

Jak se t ®yhooutsr §hce v

1. Nej ezdecet e p oN a ¢ hcohdond? nk? uk. u vV §s odbonuj 2c?

ptehl ®dnou (k ptechodim viz bod 4.1).

2. Poti Ote si P/t endornc2i g vecetzlcoe.l a nezbytn® vpte
to, he je to povinn®.

3.Zvahte refl exn?2Znp?r vikpn,emosad & &rmod.a j sou mal
Kk ptehl ®dnut 2. Nej voeoet g2 ef ekt maj 2 refl
n8ronnKch Ysec2ch i ptes nor m8l n?2 obl ene
p8ska na | ev® noze tak® udoel 8 dost pr8ce.
refl exn?2 Yipravou nebo reflexn2 boky pl 8gir
4. Neptedj2hdoepoet ampetavase do z8&krytu od pt
tidini V protismoceru v8s neuvid?, ptitom 2
nasto nekoho z protismeru na | ev® odbonen




y hKb§gn?2 ptek&8hce (zaparkovan®mu autu n
u vlievo a schyt8te to od auta za v8mi.

Jk se t®to sr§hce vyhnout

1 Ni kdy vE8s nesm? napadnout odbonit vl ev
nepodawalui .ti di Ai, ktet? S i vychutng8vaj? of 1
tedy i slabK ptesun vlievo mihe znamenat, he
ohl2hen?2 se pti zachov§&§n2 pt2m® dr&§hy, dokt
zan8tenn2kid m8 tendenci zabhotbgevpbchpapi t@h InZe
sebevrahedn®. A zrc8§tko nen2 nS8hradou za ohl

=

|

=
2. Nezaj2hdejte do krajnice nebo odstavn®ho
auta. Mohete m2t pocit, he m§&§ smysl zaj2hdot d
auty d2r a, a pak28e praocdu. dd2mlavnovgem o
t2ksgte. Nam2sto toho dodrhujte rovnou dr §ht
,,nepougtaejted k ptedj2hdoenz2, i kdyh m&te pt

~

he je matete, he v8s pototm an evbyu dsoeu kclthd €tte pdic
vracen?2 do nebezpennKch situac?2.

3. Zvaht eMuzhrec 8t &m .pomoci | ®pe sl edovat provo
mal ou plochu a slep® Yhly, proto to n8hrada
Srg§hka n.8: Srahen2? zezadu, varianta 2

T—

i




Auto d

O v8s zezadu prostce najede. T®h!l e kol

zdal eka nen? nej bohncaej §:?2 (vKjimkromnu2 jelomue snkoy
Ni cm®nce vyhnout se t®to koli zi aktivnoe e

pot8&8d d2vaEvi davasme®de,, smriig8kyoé tohoto typu I
pt2padi cyklista nemecel zadn? sveetlo. Za dne

Jakset ®t o sr&§hce vyhnout

1. Pouh2vejte zKaddynh?  j sevdcettleo . v noci , naprost
hervenou blikanku. Do mecesta pln®ho rekl a
zdrojada si potiOte pot8&dnou, osl8uj2c2, o:
veot gi nat iccykkkcih smrid8kudo Jjsou neosvetl en?
jezdci. Jestli j2 wvage kolo nem8, hned si
vz2c, neh dNee®?2sntoylk. v2Natwormniraesiao:se b
se vydS8§vs .Pen2bkptrheen sz §tvzam,a na sveetle je
okamhite v noci vytazuje vadesnlhbdlio =ze p
pokranovat je sebevrahda.

2. Obl ®knecet e si reflexn2 vestu, neb®obr ®na o
reflexn2 | 8tky v8s wurei.n2Naviwaettge? nwei ¢ 8 Ime n
uvid2te uh j®a ty etdadazkyV Bruselu se nfa
zato s oranhovou vestinkou ptes sako. U
aut a, d8 se |l evne koupit na pump8ch a v
vestsnkKstrahnKm troj hel n2kem na z8§8dech.

3. Vol te trasy, kde N2ut g ojmemd k3 i p mamdlou.j ede, t
jeho tidin na to Vv§8s zaregistrovat a z.
vedl ej g2 wulinky, cesty a zkratky.

4. Zvl 8gl opatrn?z hkdphe repvékenduni st uj 2, pr
ktet2 v p8tek nebo v sobotu v noci nebud
ve vgedn? den (nemluveoe o tom, he procent
vz2kendu tak® znann®). Zkr8tka jeOte r adc®

5. Nel 2 zoebjrtueb N2ky. to intuitivn?2 ale nechte
metrovK odstup. Jste daleko | ®pe videt a
kdyh se dostanete do krizov® situace. N
uslyg2te fwelkd®nawst o tpor et wodvea t i nttaekr, he ho
bude v8s m2jet s meng2m odstupem.

Srg§hka n.9: R8na na ptechodu

=y

Qe



Jedete po chodn?ku, ppt epjt2ehcdn?otdeu bao Apnr2o tuiljiecdio u
doprava-pt 2 mo do v8s. Tidihni nenekaj? cyklisty
vgech ptechodech velmi opatrn2. Tato sr8hka

Jak se t®to sr&8hce vyhnout

1. Poti Ote si ptedn2 svetlo.

2. Pt i pt ej éclipducapémalt@ Zpomalte tak, abyste mohli kdykoliv
zastavit.

3. A ptedevg?2m po cheterjROdmeej eméei e.chodn?
nebezpennK man®vr . Pokud jedete po | ev®
podle ptilohen®ho obr&8zku.anbBoliid cpedeati &k
srahen? podle bodid 4 a 6. Tak® vE&s mohou
ni vedl ejg2ch wulic. PodobnKm fKileipmw2 m se
vyl ounen?2 chodn2kd0 rozhoduj?2c?2 ddoavod.

4. Pokud s e rozhodnet e pr o ] 2 ztue po

tak velmiopat phnedevg2m, pokud ptej2hd2te ptec

S §hka n.10: Vytlanen?2 ze silnice

I

J

Aut o, kter® v§s§hpteedyvjr2ghtd?2 , dossevangeho pruhu,
neodhadl o vag?2 rychlost &imS@iacepij @t ipomdarbwn §j i
t2m rozdz2Il em, he rychl ost auta a tzm i nebe
(zvl 8§90, kdyh v&s takThilde Apt,e daj 2thod 2i nt& k | par Sf ke):
postr8daj? odhad na rychl ost ptedj2hdcenKch
ptedj2hden2m nernek§8 na bezpenn® m2sto, ale |,
a s minim8I n2m bonn2m odstupem.

Jak se t®tooutsr §hce vyhn

l.Jezdete vieeyviaegespos§ metr od kraje N a
nebo wulici tak vl evo, aby v8s ptedj?2hdcj?
proti smoeru. Na ¢girg?2 silnici, kde Vv8s ne
(star® st 8t#B25nmsidgini @leKnsi 3pruhy) tak vl ev
ptedjet bez NA8stenn®ho vjezdu do proti smc
si doel §te prafite8snbdbudouy Regtl anovat, bude



Jen na silnici s vel mi gi rokiKhirapmuky méti
nechat volnK prostor pro souboehn® ptedj?2h
2. Ukahte HdybBvavid2te, he nen:? bezpeAn®
protijedouc?2m vozidlim a slyg2te zezadu
naznanili, he z prostoru krahonic&demus?2the
ptitom ani monit vzd8l enost od kraje.
3.Zapnete zadh2vekel dhenlkuzvl 8g0 ve dne t am,
aut , kter8 v§8s ptedj 2 hdoej 2ste aDttee st 2§ mmie
ptedj2hdae 2c? mu s 2 ponz2tat . 2 blandofi wayjat e s
bragnu, na tynku. ZvKg2te t2m bonn2 odstu
4. Zpomalte. Kdy h sl yg2te, he jste ptedj2hdoeni
zpomal te udecl ejte prostor tomu expertov

budet ee m$tnlymombet badetej bl if
r - vhodnKmi sl ovy probrat. (Ovge
t srazit auty a ne t2m, jak se

a
dere. Kdyh
situaci p 8
se nenecha

Obec,,ma® e cradyn ®

Vyhneoete se frekventovanKm ulic?zm

Jedna z neblwhet gRtcdhr ou mohe zan2naj2c? mest sk
ptesnoe po toech ulic?2ch, po kterKch jezdil a
nen2 to rychl ® a nen2 to bezpenn®. Obvykl e
pomal ej g2 m prowpzenkopRtraj® Ivag? trasu. Uv a
dostanete s touhle strategi ? Kdyh dobte po.
obdobn® klidn® trasy vedl ej g2 mi ul i Ak ami na i
nepojedete, jen je ptekt2h2te.

Rozsv(set e

Pt2lig jasn®? Kdepak, hg§dnK cyklista- nen?2

hazard®ra jezd?2 v noci bez svotel, ptitom s
pot2dit za noekoli k set korun. NezapomeSt e,

jako .za®Rmogi Ote si j e radoeji tti: Pt edn?2, Z a
kter§8§ se bude hodit, ah v jedn® z tcech dvou

Nebojte se zabrat cel K j2zdn2 pruh

mnohem bezpennceej §2 jet prosttedkem

afh pravK obrubnzlAutBivnadiktjidopavik@el
uvi d?2 kdyh pojedete Vv m2 st ech, odkud onek
obrubn2ku vV 8s ptehlRdlynwhu zglm«r ek eajinkk prut
nebezpenn®mu NtedjmdedroonPK odstup od zapar ko)
uchr8n2 od n8hle otevitenKch dvet?2, n8hle vy]j

Nasto | e
krajel 2mn

Kdy je vhodn® Keyhvéeepohehowjjete na frekven
kti hovat ek, vjezdauo, vKjezduo, t aakjaimé 2 zmgp as Ko



nebo odbonhuj 2c? z protismeru vlievo VE8s neu
onhek8v§8nitpeodhyy bve sttedu pruhu.

Auta v&8&s ptedj2hdoj?2 pt2lig t oesnce. Tehdy se
cesty. Jakmile je ,praty pu&d iagutve kK jneahd or § mc
ptedjet, zabePratrek uhd ctelait a u prav®ho kraje
odstup, jinak mohete dostat dvet mi
Pochopitelnec, j2zda sttedem pruhu m8 tak® sv
ds§l od ekbroajperonsttedkem z8vis2 na tom, na | a
frekventovanKch ulic2ch s rychle jedouc? mi é
a posuSte se nalevo. Na girokKch wulic2ch s |
pruhy mohete jepravde xdprafd,jen na charakte

Zamknout kolo a 2t

Kdyh jezd2te na kole po mest ce, pottebujete
opustit. Je to ptekvapive snadn®. Rozhl ®dne
cvaknete z8mkem, osdierpch&tt ee savkoetolvek ug mohet e j 2
docel a dost [ i d? to tak dcel §. Abyste s e r
nNg8sl eduj 2 c? mi radami

JakK z8mek a jak jej pouhz2t

Nej |l ®pe osvednenK je z8mek ,,typu U6 nebolii
t ynlktterou nasunete ptes r8m a ptedmeet, ke k
pt2nnK n8stavec a oton2te kl2nkem TakovK
jednoduge ptegt2pnout . Ankol iv t ®maoet vgech
vKznamne se | ig2kjakenbytelLrpgt2 z8may z tvr
dobte vytegenKmi z8padkami a zamykac2m mech
ptedevg2m pro zamyk§gn? drahg2ch k ol na ni
nedoporunujeme pt2lig gettit. Potuth2mwvej a £t atl e
pt2lig voln®ho m2st a, kter® zIl od cej pottebuj e
je zamykat r8m spolu se zadn?2m nebo ptedn?2m

Naprot. tomu |Jako pri m8rn?2 zpusob zabezpen
|l ankov® (svinovaah)varei anoet.g i \Wiad gsivnku t cecht o
men g2 mi k|l ¢tg2 mewmo jtpden®m okamhi ku. Jsou ¥nin
kol emjdouc?2 mu, mohng& proti bezdomovci, al e p
minimgln2 ptek8hku. Rizn®ujst at ihset i kgal ekak o
ukr adenkKocyhl okol, zabezpenenodé prs8voe jen tcemito
z8mky.



Zamek typu U

(podkova) Lankovy zamek
Eplne nejlepg?2 je vozit z8§mky dva a pouh?t
z 8§ mk em, kter ®mu Vv ocet 2 me, zabezpenikonstruecm kol a
t ak, aby se nedal nijak vyvlI ®knout. K t omu
svinovac? |l ankovK z8mek a chytit si do noe h

parkovg8§n2 za tmy nebo na odlehlejg2ch m2ste:
bicyklu a | ankovK zas provlieneme ptedn2zm kol em.
kola a zamknout si hel mu to m8 vel kou vKhodul
ptekongvat ptek8hku na dvakr§t a potteboval

Uv ced o mthege geimjnepr avdepodobn®, tteba i V noci,
pr8waegeaedwakr §t zamnen® penlive vybranKmi
ostatn2m, kter® se ve meestoe v8lej2 ptigdgncerov
Existuj?2 i dal g2 varianty. Prommé@ssghAgestei |radh
Voz?2 kolem Kkrku tetoeez s visac2zm z8mkem nap
Zabezpenovac? ,,2at?2zen2¢6 | ze tak® stupSova
odpov2daj2c2m zpuasobem t cechk®) z8mky motor kS §
jdetedokr8 mu pro rohl2ky, nem8 cenu zajiglovat s
budete uvnitt. Pokud si bicykl postav2te p
n8kupu neztratil:@ nadl ouho z onhn2, postan?2 bo
Kde kolo nechat

Kdyh meknenech8vejte kolo tam, kde je hodncae
v centru a pak jdete titi kil ometry poegky. o6
radoej i neh v praoajezdu, | ®pe ve sttedu n8mca
stojany jsou nailhrsazmad orn&@syona podivnKch pted
m2stech kdiemepouff2ovhayjte je tedy. Vibec nepte
kol o tak, , ,aby si | ej z|l odcaej i nevgimli.é& Na
kde si kahdK vgi maes ppiedevgdambudedjegj vel mi
Nekahte si ale radost z jehdcen2 dlouhKm hl e
dcel at | id® v automobilech. Zamkncte kol o tan
vgude ve mostcee dost a nmedaleke2t e proto chodit
D8vejte jen pozor, aby vage kolo ostatn2zm |
vjezdy, nezamykejte ho ke znance ,,ptechod
napt2n chodn2kem a zapomeSte na toesn® okol 2



nejsouz8kazy st gn? ani parkovac?2 z-ny, j e prot
al espos§ trogku zamyslet.

Neparkujte radceji kolo venku ptes celou noc
a uvedomte si, he nejen zlodee i, ale i vanda
Knemu zamykat

Ze stojando pouh2vejte jen ty dobr ®, pevno uk
z8bradl 2. Jsou pevn8 a byteln§g, nedaj 2 se
dobte se k nim zamykS§. Nej nast o i al e asi
znankxe .t o pohodl M& na nkrya K tsioauk & gud e Jen dejt
znanhka alespo8 na pohled dobte v zemi dr hel
snadno vyt8hne ze zemoe a z8mek je v8m rS8zen
zamknut?2 kola2 hmtt2he, divredq mdiscvaokdoyl,i vs, | osu pk3y m
snadno hnout a z neho nejde v8¢g z8mek vyt &hn
Bragny, sveetla a ostatn?

Obecno plat?, ﬁe m&l o hodnotn® veeci miuhete k
nebude. Noekt et 2 iid ® tbleehchroe nreelhder ag 2 §'t kol o
nechaj2 bragny, v nich svetr, n8tad2nko, | ®|
paranoi dn?2.

Nej el egantne g2 variantou zavazadla je ptip?
zastaven? pohodl| Meehedepnbet matjitobynejn® br
se svKmi v oec mi nebo tteba tagku v kog?2ku.
Sveetl a si radoej i berte s sebou, jejich vycyv
samoztejmoe ptigroubovang8 sveetla moestskKch Kk
rychioupz2 n8ky za klasick® ¢grouby je ze vgeho nej
bezpennost 2. Rozhodnoe to nen2 nutn®, al e mceel
rychloup2n8ky, jednou za p8r |l et v8&m i to se
Pro zlodme e neatraktivnz?

Jztejm®, he vKznamnK faktor, kterKm sn2h2te
kol a, je jeho vzhled. Levn® a oguntocl ® kol o
jako bicykl z8t2c?2 novotou. Rozmysl ete se pr
koup? kr &ssm® edoesgas k® kol o a potom se 0 noej
si zas pot2z2d? do mecesta st arignd8 ksovloob oad un eksdtyakro§
kdekoliv ho zamknout a vr 8tit se pro noej tt
pot2dit kol a er ishow®.l oMorhteznce zdobit a personi

Registrace kola

Moest sk8 policie vede v Praze registr j2zdn?
sv® kolo do tohoto registru ptihlsit na v
dokl adu o koupi. Piédrsk &mggn Kb ipoy kilci vy fao tna, op?2
nal ®z aj 2 c 2 se obynejne na r§ mu pod ped§8ly
charakteristiKky. Vy pak dostanete Kkopi:. pr c
mest sk® policie a textem, he kolo je evidovég



Bohuhel registr |

A e pouze region8ln2 a tak sm
proto ah budete dos ty f

t §vat samol epky, poht
protohe ty jsou na tom cel ®m asi to nejdul e
hnednavi di t el n®m m2stoe spatt?, pron by riskova
kola, o kterKch policie nev? ani {duk?
Na st 8l Kch m2stech jako tteba v pré8ci, ve ¢
mohng d§ parkovat i nekde uvedtej g¥ boddwerncs
stojani Wtejesoo.dbRELZN® i nstituce jako napt?2kl a
cyklisty noeco dcelaj?2, ale | i d® se boj?2 zepta
Ptejte se i v knihovneoce, Vv kavgbaber Kndewt apgnpe
j sem na kol e, ale nem8m si ho tu kam odl ohi
Nedcocel 8te to Heouptravmskbz8]j em o parkovsgn?2 kol
tomu, he podm2nky pro n§vgtoevn2ky na kol ech

Parkovdmem s e

1) Jelzd?ha dobr®m kol e, all je co nejvzc vVvKj
ostatn2ch (samolepky, vliastn2 zbarvenz2 ni Yp
2) Parkujte na nejlidnato g2ch, nejvidite
intenzivn2zm celodenn¥vmt b§ohpze®mesana? ki, het al
dopravy, pted policejn2zmi sluhebnami apod.)

3) Pouh?2wejptekahat el nK z&8§meR-29PpOBKUY. (Keahi
oU6 z8mek nejde ptekonat pilou na helezo an
zl odeejted®, rlozkl ep8§vaj? z8mky zmrahen® tekut !
nepotvrdily.

4) Ptivazujte k pevnKm ptek&8hk&m (napt. k1l a:
dopravn? znanky, j sou vysunovatel n® (i kdy h
gt oest?2 jdegthanu

5) Ptivazujte prostrnen2zm podkovy ptes vidl
podatil o ptekonat ptek8§8hku, ke kter® |jste
dovod: neukradou v8m zadn? kol o).

a na kole nech8vwmtnt veait, Pog¢i &
b na sedlovku a klidnaoe i osy Kk

) NechH§v &tod o st 8t ptes noc, parkujte na m?2
amerovKm syst®mem (voet gv Rraze). Weld k ke Bt detteé h o d e
tek8hky (ide8lne z8bradl2) smerem do VvVo0ozo\
hodn2ku demol ovat.



Pamatujte he, ke svobodce na j2zdn?2m kole p
okamhi k -)zbavit

S kolem vetejnou dopravou

J2zdakona® ve moestce ptingg? pestr® z8hitky,

obmeSujete. Jegtoe zaj2mave g2 je alMetokombi n
v8m pomihe dostat se s kolem | do t® nNn8gsti n
dal ek o. Tramvaej2sv®et mdbe kopce, kdyh uh wven
gl apat . A kdyh zrovna nespoedadgpak Je Oanet dloum
do | anovky ©bicykl nesm2. O tom, jak 1 ze v
dopravu a j2zdu na kole bude dnegn?2 Al 8nek.
Metre m

Minimumzp t e p r atarifu2 h o

1. Kol o se ve vetejn® doprave (kromeoce viaku)

2. Ptestupn? [j-FOmidue, ekaa26,ph alt 2e 7551 zakoupit tak
SMS
3. Pro kr8tk® cesty (metro do 5 smhengz, tram

neptestupn? j-2zdenka za 18,

Kola je mohno ptepravovat =zdarma na vgech |
kola na posledn? ploginoce kahd®ho vagonu. Bu
ostatn2m cestuj2c2m, zvlI 8glamokpud) mestmet mos %
he prostor kdykoliv vyklid2te kon8rkiom nebo
byste mceeli hekat na dal ¢°?2 Sspoj . Behem | 2zd
nehoupal o, nepopoj2hdcel o zabaziemp ips & pi@ldoe W&
n8sl edky BuO | ej vhodne optete kol mo ke snm
vozu nebo v ostatn2ch vozech | ej um2 st cete do

2 z

Na prvn2 pohled se mohe zd§t probl emati ckS§
metr o hl uebokeal,8tzoar y a pevnKmi schodi gti, kte



to tak zl ®. Exi stuj? povrchov® stanice a z
Yar ovesS ulice.

N8g tip:

Pokud je to mohn®, vmS8§nknoete se s kolem k
otev2rafanive?ackh zaberete nejm®noe m2sta hl avn
nejsou na konci vliaku. Dejte si ale pozor na
stanic?2ch Hl avn? ngdrah? a Vygehrad (na ok
Zahrada a Nernk aMovytK o obhé ®m) . Na ploginS8ct
vliaku je pravdoepodobnoe nejl ®pe kol o um2stit
zaklesnutKm za neotv2raj2c?2 se dvete, kdyh
opt2t o sebe a ugettit tak spoustu prostoru.
DowKt ahd se s kolem bohuhel nesmé (@(baoaly sanmnry
ale tam, kde je eskal 8tor se nemus2te nineho
nen2 tteba h&§dn® fyzick® %%sil2. Stan2 s n2m
ho obaemkama =za t{(id?tka, l hned po nastoupen?
j2zdy je drhet Kdyh jedete dola, stoupnecete
nahoru zase dS§gl, kol o se naklon?2 pattinnKm :
d8vejte pozor, palyr $teilvl8mdonestrany (dnebo n
t echk® bragny ni atypick® kol o). Nedopor unuj
zadn? kol o a podobnce. Pokud jde o zdvi hn® |
pouhit2 se radoeji nepokougejte.

Tramvaj?

Pi | optrno?j e k't ptepravy kol v tramvaj2ch m8§8 sl
Jezd2te r8no do pr8ce z kopce, ale vener, ko
v dlouh®m stoup8n2 po rugn® silnici? Chod2t
tteba poda®lle vmaw?te jak domua? Pr8ve pro tak
bicykld v tramvaj2ch urnena.

Kol o | ze ptepravovat zdarma v tramvaj2ch ve
v2kendech a st8tn2ch sv8tc2ch po cel K den v
smoeruMi mo tyto nasy a Yseky nesm2te zat2zm s

Dej viobikwok 8 G8r k a,

N§drah? H®Treoj &SKiglei gt o 68blice / Vozovna Kob
N§drah? a&8*ddtlangyt @ Modtany,

PalmovkadBulovkadS2 dl i gt .e 08bl ice, /' Vozovna Kobylis
Sm2chovsk®Sand&ldirgathd®e Barrandov

Dl e ptedpisi byste mceeli vyuh2vat ploginy proc
ve vgech typech tramvaj?2 dostatek m2sta a
nesm2te vyuh2vat garantojviamnKathy nBylkopardu radim 2
kon8rky a invalidy), prakticky v8maAywgoak tidi
jednodugg?2 a pohodl ncej g2. Sp2ge neh takovKm
slugnosti a ohleduplnosti.

[ pt2jezdu t rzaamm8avjeqg trea at ipdoidifevej te se | ak
8cnKch pt2padech odm2tne, nezl obte se, asi

Pt
V z



do dvet 2?2, S i vyhl ®dnecet e viz a m2sto, kde
cestuj?2c?2m a kde s kol em ®mno hpa ?lpracd om absutOot uep 2ptte

uvolnit m2sto kon8rku, nebo invalidn2mu voz?
jinde, tud2h VY si hbinpjddeenehVysat kpuwjeditnd
opoet znamen2. N2m ohleduplne g2ibodetia@it&my
t2m | ®pe se Vv budoucnu bude prosazovat rozg

dopr av ce. Po dobu samotn® ptepravy kol o bezpe
Midhe tak® pomoci drhet za j2zdy brzdu.
Pteprava kol v tr aonmmoarjn2oe hn ojve8 zvaodc2 ma pl ze on
vKznamneoe rozg2t2 se zavs8§den2zm novKch n2zkop
mel y bKt vybaveny speci 88l nZm pro to urnenKm
Pt2vozem

V Praze na VI tsaovod afsunmng@jme i v mees n®k & olpramygd 5

pt2vozd a vgechny ptepravuj? bezplatne i | 2:
Prahy midhou vKraznoce zkr 8tit vag?2 trasu mezi
Pt2vozy v centru jsou zase zaj?mavKm zpestte

Pt2vozy obsluhuj?2 tyto trasy

P1 Sedlecfi Z 8 mk y

P2 V P odidPboadbhoe t 2

P3 Lihovarfi Dvorce-Hl ut ® | §zn e

P4 Deceet s kiKHofd?Srtd ve | e ¢ kiKN Sorsét drmbivv ad | o

P5 C2sat édaNWg&tbBaoakal Admirr8&slkovo n8meest 2

Linky P1 a P2 funguj? celoronnce, i nky P3, |
nich tarif Pl D, tedy je mohete vyuhzvat na
ptestupn?z | 2stek.

Vlakem

N§g t :

p
vgech osobn2ch vliac2ch na %zem2 Prahy pl g
t2 ShPchoasm a T&mpoaolygwe pl at?2 v gu(dpeap? rjvz&)e.n
Pokud jedete na pap?2rovou j2zdenkuw,anmre zaspaume
peronech nebo v podchodech k nim vedouc?2m



J2zdenku na kolo koup2te veasVvVhekwibepr nend?8
pokl adnoe

Z okrajovKch ng§st2 Prahy (Radot2n, Kol ovrat
do centra nepkednod®Pu@psr avh j2zdn2ho kola vl
kahdK vliak (npbp2dizte zadd®®d&denn2 j2zdenku pro
NeskKch drah:

Pteprava j2zdn2ho kola jako s
dopravy ve \vmKech sozmbaod em kol
ptepravu j2zdn2ch kol jako sp
oznaneny stejnKm ©p&b.ol BBl  dif eo t avolena pt epr a\
osobn2ch a spoegnKch vliac2ch v neoznanenKch
ptedstavku soupravy, kde mohou bKt umz2 st cena
spoluzavazadl o nel ze ptepravit tandemov® a Vv
Rozg2ten8 ptepraenrni $ude2phakbicky na vgech

Prahyivgude, kde jezd2 klasick® ,,panii8kyo. Te
Beroun, Kralupy a Lysou nad Labem.

poluzavazadl a
a . VI aky s ro
oluzavazadl o |
eo
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27 8. Praha hl.n. = 11:15 @ g 0= 912
Ej 11:50

atrantice 7\

A5 min PR ko 3R KE J 29 KE (7Akazhickd iizina)
Ve zjednodugen® ptepravo miohete kol o umz2 st
jezd2te na vKlety za Prahu, tak urnitoe nem§t
d8 kol o zachytit z8mkem tak, aby espueki§helt o
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Zaparkovatajet -Par ko v i ¢ tPreze Bikd+ Ride):

-Beechovice (ngdrah?)
-NernK Most

-Rajsk8 Zahrada
-Nov® Butovice

-Z1 i Azn

-Let Sany

_|_§dV2

-N§drah?2 Holegovice

- Opatov

-Depo Hostivat

- Skalka

-Radot2n (ng&drah?2)

Neekdy je nejlepg? kol o nevozit S sebou, al
zast8vku vetejn® dopravy (typicky na metro
mohnost?2 v n8vaznosti na vetejnou dopravu |
provozuj 2 i hl 2dan8 parkovigtoe kol a ¥Wschov
ngdrwPhazebohuhel hg§§dn§ %“schovna zavazadel nen?
s n2 ani, nkeoploon2bty8 al e moel o bKt mohn® uschova

ngdrah?2.

Cyklistick8 technika a efektivita

BKt % sil ne g2 m enfesk mie®mM2 poced au sokatdenr8® v e
ptedveden® man®vry (tteba vyskakovs8onhkoddkr ub
nag? j 2zdy. Znal ost krizovKch dovednost 2 (]
zastaven2) n&m ale pomiohe zvl §dat nerfiekan® s

Nejdt2v je tr®nink

t ,echhl e f2gl d j e p eba

at z8vodn? polygony, r®novat noej a
|l idnKm m2stem. Tak na zabetonovan®n
ukazovg&n2m a ohl2henzm, retard®ry

vkhokie,n® npviny k tr®ninku rychl ®ho

nacvi-fuo wadt g#me/l acvaeem zjist2te, he | e

ott rdjedt 2 v
t

Z8kl adn?2 dovednost.

u ukazovsg§nz2, zastavovsgn

, , Matetsk8 gkolad ty
ti a, jak i tyto v z8kI| adr

Pt estddbemerencekol i k
efektivit ce.

p
p



Ukazov§n?2 smeru rukou

ou rukou na tid2tk8ch a druhou wu
t e Pokrualv dad ep tcehddett dnssebakezovat, b

he21 2ch, kdy je to zapotteb?2, be
od nejjednodugg?2 po nejtcehg?2) mi

Br z d oen 2

Pt i t 2zen? jednou rukou je brzdaon? m®nce ef
Naunte se brzdit kahdo brzdou zvlI §§gid a tak,
Ohl 2 hen? se pti Jedbonfm®v &n* jvd epotteba zvI §d
pt2m®ho smoru. Pokud to nedok&8hete, zkuste t
Ptetazovs8§n?: pgdtkmagwe§n2e pomoc?2 zmeny t8cu p
ukazovat vpravo. Oveette si, kter® kombinace
Silov® ¢glapg&8n2 do kopce Pti odbonovg&n2 vilev
udrhet dostatennou rychlopbokmeébsodbaomeeukasy
ohl2h2te se. Pokud m2stem proj2hd2te fast i
rychlost maximalizuje.

Zastavovgn?2, sesed8n?2 a rychl® rozjezdy
Naunte se zastavovat pr&8§veoe na hranicdou kti ho-
vyuh2t zvKgenK obrubn?k, na kterK se postav?
vyuh?t z8bradl 2 nebo sloupek k tomu, abyst e
sund&waetu z ped8ld. U sveoetelnKch sign8ld na
dojetke sl oupku, zm8§Aknout tlan2tko a touh ruko
byste museli d8t nohu na zem.

Na svoeteln® ktihovatce se nasto snah2me dos
prvn?2., Pro takovK rychl K rozjezd jeg gt ¢lra nm?
Yapl nce Il ehkKapbepdabyste se jegto dok8§zali
mo h | i pti prajezdu kti hovatkou pl ynul e zry
VKhodou jsou tak® oboce nohy v ped8lech (a ted

Dvoj2n2vi deoee

Pt i rychl ® j2zdoe mestem se soustted? me na
Vyhodnocuj eme potketnich &V at2k yr,i zvijkmzdy na wul i ci
trasu, rozhodujeme se, jak budeme tegit dopr
prostor taesaleo ptetdedn2zho kol a, abychom se m
na silnici. Obc tyto z-ny mus2me m2t per mane
odvoj?2 vi denzo Kdomtel et olhosisoen) z a ur ni t Kch
odbonov&n2zm, zmecenou pruhu) ohl 2h2me.

Noz ov® man®vry

Nacvinen2zm n8sl eduj 2c2ch manfi®alerbuadets schopne st an e |
vytegit probl ematick® situace, kter® mohou
nacvi nenK a prakticky refl exivne provedenKk
o k a mhriokzud 2 | me z i nebezpefdnnou situac? a sr §hk

8§
I



Efekti vn?2 br zdon?

Zabr zdceen? v sitwuaci, kdy pted v8s nenekan®
uhnout, mus?2 bKt brutg&ln2. BoehnK zpiasob vy
ptesunete v8hu dozadwa @i dotlak,a opureden®eep at 8§
obe brzdy. Pokud se zadn? kol o dostane do sm

e vyhaduje trc
dyh se madn? ka
) Zde mus2te |
etu ptes tid?2tka
yste se ptedn2m kol em

Pokronilejg? met oda, kter§
brzdy. Nej %ninnaji b
tu chv2li ani nemus?
t2m el iminujete rizi
dovolit brzdit, anih

—o 0"~ <O
CQ."""CBN_O

| ®ho ®hbezpsfimven?2 doc2l2te, kdyh stis]l
® i neh zadn?2. Pokud se zadn?2 kol o dost:
. Ovgem za mokra jsou mohnost i Y%aii nnoeoe
kl ® koni n?z hl avy od emekrz@empadmuppowe®ekti
ce meenit S meer . Nemluve o n8led2 ni s n ceh
ditel n® s8nece. Za zt2henKch podm2nek se
2m kolem, jehoh smyk maheme jagtrazhkori
kKch povrg2ch, abyste je dostali takt2ka

A~NSTSOWw pg-dH
N S5 77O O Q5 T

zatg8nz2te, mbaOtt ® sie Wbylrs&ktove vyhnete
zZa dvzetmel het e udcel at Vo okt emr&jcehd pawk.padech,
neodvratng§g, sepvyg Pl et 3head kol mp2@ s meoa&mt od
hroz2c2ho rizika.
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Klinka pti rovn® j2zdcae

g
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Jedet e si vcel ku pohodlnce po %Y%zk® vedlejg?2 I
(jak je v Nesku zvykem), ale vcelku bezpenn
dal-@2 pt2mo ve vag?2 dr§8zeuuwmié&pPkEe&ukecan®&in $ypo
kterK byste najeli jen vel mi neradi. Nemuohet
Trik spon2v8 v zaklinAnkov8§n2z bicykl em, zat 2 m
Jakmile dojedete ke kans8l u, s ,tabystenseesrevnak ol o d ¢



ia pokranujete. Ptedn2 kolo ptek&8hku obje
n8sl eduj e Bicykl diea pod jwimi pjted ezaallin?pt 2 mc
Techni ka vyha-dakeoudgterj@mei nki to na klidn® sil
kan8ly a balvany.

Okamhit® zabonen?

|

Nouzove® end?d ©Jpsitemeeo

Nouzov® odéavo-rResituacev pr

NouzovK %hybnK man®vr se hod?2, kdyh v§&s autc
Aum8§k z vedlejg2 a znemohn? | akaukoath@®@nénnou
vpravo.

Trik sponz2vs§ v tom, he pted odbofkémaym, vmmah

byste se tam nakl 8§neceli (ponckud nel ogicky

chcete vyhnout). T2 m si ale vytvs8t2te jedin
kol o a sounasnoce z2sk8vs8te voetg?2 polomer zat
pottebeuj eOdbon2te vKraznee ostteji, neh by se
dojde ke kolizi alesposS v meng? rychlosti a

Trik je tteba si nacvi nit, pokud mohno na |
rychlosti. AR se ho nauudicet es i vnylzhkeotuey ed dveql ijt.
sv® behn® cestovn?2 rychlosti

F2gle zefektiv8uj2c2z j2zdu

Pl ynul 8 j2zda bez v@é@ltkoKcjhe zzrgdnl ardy cenfl eoksttii v n 2
maes t ce. Zastaven?2 je z&vahn® narugend? pl ynul
krok u . Pokud chceme bKt efektifivam2 na masskmer Kc
ptek&8hk&8ch se nezdrhovat . bSaznpoezitnes. moR o znmuosd2nne
nen? vhodn® nezpomal ovat tteba pt.i m2j en?2 <ch



etard®r a obrubnz2kd
S§hou j2zdu pekne zn
V mezete u chodn?
onovKch) retard®ra tginou st
onmPon®m obl ouku zvedne samo. Nep
e nernohlut®) plastov® prahy.
mus2me d&§t pozor na wudrhen?2
nazdvi hneme s en cenReo kvu dp ende8m 8entceh nkol t
f
h

8§
Retard®ry e
z k
Y

ped§8lI

i Xxujeme se t2m, he stehny st
neme za tid2tka a nadzvedneme
ptek8hkou, pteneseme pokrnenzm rwkou Vv
8l ech DOt mzddchkeehnzme zadn?2 kol o, kter® pa
e rychlejg?2, t2m kratg?2 je interval me z i
dn2 | zadn? kolo prakticky sounasne Pro
me n ¢ Bychlbstech.

Samoztej mee, v n8glapech je to jednodugg?2, z
pomoci ptedkl oncen2zm a nadlehnen2zm. Jen si d e
se sedl em, kter® mus2te st§le drhet nohama.
bicyk. Zadn2 mu kolu zat2hen®mu bragnami se chce
takov®m pt2padoe mus2te zadek kola v podstat c
Kdyh z2sk8&8te zkugenost s retard®ry, miohete
hl edejte m2sto, kdea jneajo?bhrduoknt2ek nnae jmoejh gpro k u d
na vygg? obrubn2zk vyskonzt e, pokud pojedet
vysad2te nahoru a zadn?2 si po odlehnen2 vysk

T T ST S < U<

0D DO

O~roonooTa—o0n
<~ 0 O

D8vkujeme tempo

Tak® |jste si vgimli, he v %sejksutesezvsllkllﬁoejgd
podvedome v2c ¢l apet e, abyste to uh moeli Z
provozu bKv8§ nasto fineejsamazg2 myette Kt yskor
jako aut a. Pokud vage trasa stt2d8§ thalta dn® a
sousttedit: Kl'idnK Ysek si Yoamy sl noe pomal u v
hlavn2 tt2doe to pak rozps8l2te rychlost?2, kte

J2zadatpamvaj ovKch kol ej2ch

Upozor noen?:

V t cekdpitolE cpopi suj eme ponsetjuspoyu, vkhtdeyr & soul adu s pravidl
noekter® 2z nich mohou nav2c bKt pro nezkugen® cyklis
vegker8 zodpoveednost za vag?2 bezpennost zust8&8vE& na v

bezpeAn®@&mun,®main a efektivn2mu jehdoen2 je nasto tteba
pochopen2m, podobn® nl8nky s tipy a triky v8&m v to
nepougtoejte do nineho zde wuveden®ho, pokud isai t2m n
pokud to nevych8z2 z vageho vliastn2ho ptesveodhen?2. )

to, co tato kapitola uvgdz2.



Jenom nPesathoa m§ 147 kilometrad tramvajovKch t
trati ptev8hnoe ulicemi ts I@Il;lectinoij;QZhod/caprkea\nnu
t ak, aby se tramvaje pt21li valy

TramvajovK p8s m8 nasto bet ch i
vgude kolem dlahba. Je tak v pravn?
pro mostsk®ho cyklistu a na tech
ptdepi sy. Jsou i ul i ce, kam s tr
J2zda po tramvajov®&m p8su al e vygd
maxi m8Il n2 ohledy viOnhi tramva rostt

hromadn® dopravy, pro kter® | stor p

Techni ka j2zéemi mezi kol e]j

Uh nokoli kr&8t jsme zmi8ovali, he tramvajov®
jejich kt2henz. Kol eje jsou el mi kl uzk®,

ptedn2ho kola v profilu. Proto je ptej2hd2zm
“%h1l em:uhig?2m m&me pl §gtoe, t2m sp2g si mus2me d
horskKch a most skKch kol ngm v tomto smeceru |
plat2, he pti j2zdoe ptezkloggiie pe&ladnjes me zm

BezpennK vjezad vdkoj ek al ept2i odbonov§gn? ukazuj

Man®vry jsou slohita ¢2 neh na hladk®m asf e
vybonit do |l ev® n8sfhijepgstabmes|l edtovajemrost
pt2pade bl 2h2c2ho se patuetda 2halmem8 niptt etddeseh @ idur
vlevo.
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Obr.1: Odbonfnen?2 z kolOdjr2 2vul eoddb.ornen? z kolOdjr2 3upmMNaByjezd do kolej2, vKjezd do

Kdyh uh se v&m stane, he mus2te ptejkentutk®ol ej
ptedn2ho kola ve hl8bku t2m, he j2m pti pt
Nepracujete ale s twewe em: kolo d8lI jede prakt
nekousne automaticky.

Pokud je wulice dl &8hdceng§g, me z i kro ceh esne | o @ 4
pohodl ncej i . Obnas se mezi ni mi ale vyskytne

madhe pti neopatrn® j2zdoce prorazit ptedn? kol



ptestavn2kdag vKhybek, ncekdy jsou kryt @sipl eche
na noe pozor!

Po kol eyt ch s
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-r Na Yazk® ulici n epoopkouudg tt2omen ekno?l enjuet,n ®.

gemiviagtyo v ®m p §

Je mnoho wulic, kde | edeme r
ov® wulice, K o
0

Obvykle jsou to k
kasSon, kterK v8s s kol ej 2 dosl
men2 bonn?2 odstup nKc aut , coh by
prostorem vpravo od kolej2 a mezi kol ej nicem

N a takochh ulic2ch si vystan2me se zvl 8dn
i Pod2vejte se na obr8zek vpravo.
chr§n2ﬁj@1tabkiezpdr'vrecpjn§2,z-m&)Fu md ost or
j ni.c eP o(kdurd8 hjae daeAme) me z i kol ejnicemi,
tennce opougt ot : kahdK takovK manf¢
en tehdy, kdyh je pr erozhanem& v ahnK
ky-l izprzavang8meéboj edoduftdj
uje mnoho | i ) . Ptej2hdoen?2 mezi st
d kolejnic (dr8&8ha aBo) nen?2 pohodl nG
ziparkuj 2 ¢ 2 mi auty a prvn2 Kkolej2 je nebezpen
§ kdykoliv maohe zan2t ptedj2hdet tramvaj,
yklistu bezpenn®,i zpdat22nmoc ov jpeS8dseume t r amv aj Za
k at (eeambzpejsmzme hned jak to | ze). Tr a
, pokud existuje vyhrazenK pruh a my mu
me stejne jako ostatn?z aut a.

ostruoavek zast§v
2
]

\Y
(0]

dykoliv jedete v tramvajov®m p8su Vv m?2st o,
dg8vejtvel kKK pozor na chodce, ktet?2 v8s tam



Speci 8l nee kolem tramvajovKch zastS8vek. A Y
tramvaj?2 a teO se za n?2 rozj2hd2te Mnoho | i
a he by byt gFaegteamyh|jista je rozhodne nenap

=

i
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“ ‘ Projet2 tramvajov® zast8vky.

Tramvajov® zast8vky

Pr§zdn® tramvajov® =zast8vky miahe bhHwet bezpe
kol ejov®m p8su. Pokud se za n8mi setadil a a
aby n8s zprava ptedjela. Mus2 me si pak dg§gt
ast8vky dal. ptednost : v tuto chvz]|i nems§me
o doeelattak se mus2me Xzhaodmd mrewh dpoeé®hoet r
stragvku je nasto dost “zkK a neumohsuje t
ozhodneme | et vpravo od ostraoavku, mus?2 me s
epokusila n8s v Olur 8zkwk2IlhiA. p3 ed| etr.vn?2 kapi
ezpennK proajezd, kt er K nMaez&apuam2un egjamec i n av §psr
il niAn2ho provozu prohladguj2c2, he soubcahn
i kdyh odboAuje. Nemiohenmle tsreantveady vryg pth2dko
st 8Z&kyt 8vky tzv. v2deSsk®ho typu (bez ost
ostorem) mioheme proj2hdet mezi kolejemi v
|l nK pruh mimo tramvajovK p§8s.
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vVE8s nes m?2 napadnajudv ®z amiddt 8w c &%z ki R
va. Jednak se miohe vage tramva
u rozhodne neponzt §, navz2c z |
ylo m&lo jegtae dal g2n e maahmviatj
TakovK ,,z8mekodo z v8s wudecel §
jte nebo i ptedjeOte nej akKm z
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Tramvaj ov® zast8vky skKtaj?2 jegtce jedno ri zi
tramvaje pt21i g nasto vstupuj ? do vozovky, ani
proj2hd2te kolem zast 8vky, ve kter® fie pr §v
jednak to ostatn? wupozorn? a druhak je to I|e
Kam auta nesmoej ?
B -
ﬂ\/olnorouné
ﬂ\/olnovlevo
ﬂ Volno vpravo
E Volho rovné a vpravo
ﬂ Volno rovné a vlevo ) )

Sign8ly pro tramvaje
Zv| 8dnut2zm j2zdy mezi kol ej emi j sSme se zbav
Midheme ale 2t mnohem d§I a z tramvajovKch
provede problemati ¢ k Kmi m2sty bezpennoji a rychleji,
0 obj2hOku mezi auty nebo po c,heoopm ¢ grake Ne n?2

napt?kl adodilnkeev a, Pal movica8l dn&dt Maskh8 ykov.
Smet anovokn§ i &iatéeh

Na noekterKch m2sfjéchinfpekmljearz,g mpa omnoha m2st e
j2zda v tramvajov®m p8su zak8z8na a v takove
Nejen proto, he to kdosi napsal na ne akK peé
m2stoaititdiamvaj 2 nenekaj 2, nepon2taj?2 s Vv§8mi
z8sadoe je to to opravdu jen pro zkugen® | e
nen8sil noee propracovat.

JedinKm trochu jednodugg?m m2stem jsou poeg?

v2c@&mere omyl em. Dobrou orientac? pti j 2zdeoe poc
sveteln® signalizace pro tramvaje: umohnz2 v &
kter® se bl2h2te, a vhodnece se podle toho za
obr 8zku. Exoplt&iyj22 ckvadidodov® sign8ly um2st ce
semaforem: Nervenoe sv2t?2c? , ,A8rkyo pod ni mi u
smerem bude pt2gt? vol no. Na nokter Kch ktih
obdobn® toem nervenKm, kpepo®atbuagujsinocej ak &t &t

vol no, bl i k§.




Toesnoe za tramvaj?

2
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J2zda v z8voeesuPtzia pomarv& jj22.zdece ( A), pti rychl ® j2zdeoe (B).

J2zda v toesn®m z8voesu tramvaje je vcelku pol
a vyhnout se jak®koliv mohnhblsawndskkne  Lszaust
d8V&cl avmdesdMag arykovo n§drah2, kterK je jinak
Tento zpusob | e postavenK na filosofii ext
tramvaji dostatennce bl2zko, neuvid?2 v8s tram

Z8kl adn2 vKhodou j2zgyostwe§wniesu njedjasthie pd o

slouh?2 jako ,,razic?2 ¢gt2to. Jej?2 brzd2c?2 sch
ani brut 81 n2 , ,zagl ajfovg§n2yo, po kter®m bys
jej2m zadn2m nSrazn2kemmifPetietjroteptopadnamolsd
ah na %rovni konce zadn?2ho spts8hl a. Toesn® n;
pti prajezdu kti hovatkami, kter® byste sami

mus2te bKt tak Dbl2z2zko za trampadjynul abdby st g e
vozidlo.

~

J2zda za tramvaj ? bKvs§ plynul ej gz neh p o
pterugovs8na zast8vkami. Je dobr® zn§t m2 s
ptechody, obl ouky, vyhybky, pomal ® AReZmy)
jste schopni jej2 j2zdu do znann® m2ry ptedyv?
tramvaj? se tak® vyhKb§8te nutnosti vracet se
zaparkovan8 auta od kolej?2 ponceckud vzdal uj 2.

QD o~

Pt i j2zde toesncoe za tjriastv&jr2i zoivkae.m Rerxvims2tmuj2 n
t o, he v&§s m§ ve slep®m %hlu tidiA tramvaj
nevid2te aut a, kter8 tramvalj m2jej 2, pt2padn
ptej?2t Pt i j2zdoe v poleopg® WRAIoy mE8 rmerkd i ¢it @ ce
proti smceru. V pozici aBo m8 cyklista pod ko
nech8vs§ prostor chodcum, ktet?2 ma j 2 ve zvyl



vol naej g2 ul i ci, kde se tramvaj 0D a pechtezsP  kr o k
p8r metrd odstup.

alg2m rizikem je n8sledn8 tramvaj. Pokud vid
jste mezi nimi, ukliOte se jegtce neh ptijo
stanicovat dvee najednou, coh dhyrsithee hjliend os tnSan 2
to, he takov§ pozice m§&§ do neviditelnosti ho
dostanet e, ukli Ote se za prvn? tramvaj Co
tramvaje mohly zastavit aspt8&8hlo na spt8&8hl oo
V zast8vce si steehmteabby osdudoll2haj2c?2 chodci
Mnoz?2 z nich vn2maj? jen zav?2raj?2c?2 se dvetge
nemaj 2Samcsztej most2 mus?2 DbKt: tramviagtm ni kd

nef ®r a mad h
obnas o,V
moest o t ceh

e topladit rNeampajk8 kiye zdvotil ® a skut
chutnat .ObomsetbaanKreaespgegkt t cech,
®: to je zde kl2nhA k pt2zjemnc g2 mu

V noci, zazdengdt D a v

lde8§ln2 cyklistick8 sedznm setdwn§ ekl Kcupk,
a prg2. V zimoe pak pad8 sn2h. | ve zt#henKcl
stan2 DbKt spr8vnoe vybaven.

Za tmy

J2zda vizej m®ya podide wenamest e sv8 nepochyb
tak® pozitiv@mattmezti ®moegth pr 8zdn® silnice [

tramvaj? ni autobusd, zkr8tka jezdec je apsgn
Samoztejme pt2tomn2 tidihni jsou o to nebezpe
silnice; jezd2z rychleji a midhda vge Prd®tto he
vhodneoej §2 j2zda v modu chodce a na m2stoe je
vozidly.

A z8kl adem e salmiokt 8§ meedi udroabzrS8 vwaindgi t el nost
Osveetlen® moestsk® ulice nasto sohsdmegR kv cetolm
Odrazky jsou viditeln® pro ptedj2hdoej 2c? a

zeptedu. Pt edn?2 svetla aut cyklistovy odraz
vybaven®ho jen odrazkami nevi d?2. N§sl edovat
jing kolize. Jen dobr® ptedn? svetl o ni bl i

dobte vidaen.




Abychom byl i vidceni

DobrKm tipem je v provozu nam?2tit sveetlo pti
pravdcepodobnasvti,d?2fhek ud8sj edet edomp mavuosjtat ddb
Y

paprsek svetla nam?2tit n2he, a osveoetlit si

Z8kl adem wviditelnost:i j ezdce j e tedy dobr ¢
samoztej most ? ptedn? (b21§) a zadn? (nej |l ®p
tada od LE®dhnnKicihkalhek (napt. Aut hor , Cateye,

napt. Cree LED diody

Co se vliastn2zho vKbeceru svetla tKhe, |l ze obe
dl e ceny: nejl evnoe g2 bl i kanky nijak zvl 8¢gi
Nicm@nce pro kahdodenn?2 |j2zdy po mestce bohat e
bli kanky: napt. veVpweduAbehg&r sv€ati énwg &M vza
bl i kanka napt. SMART Superfl ash. Jako dopln

tak® sv2wininel p®i p@a hel mu (ni tzv. nel ovky),
pt 2 mo ve smoeru vageho pohl edu a mohete je
pozornosti pt2lig ignorantskKch tidindd
Viditel n® a reflexn? oblenen?

Samoztejmost2z | e svoetdf® eoxonl2emie ngr,v knye.j | TR ej iss
he mus2te vypadat j ako popel 8t , byid motor i
nejdostupnecej g2m reflexn2zm prvkem. Exi stuje
refl exn?2 mi prvky Vhodn® | sou t ake® troe fzl veyxgnu?|
jejich viditelnost) ni plastikov® ,, samosmr(g
z8pomwest?2 pro signalizaci odbonovgn?2, Pt 2padnoao
zn§sobit si tak zadn?2 odrazn® plochy, anih b

Doporunit | ze tak® riuzn® reflexn2 p8sky prod
j e ptipevnit t ® moet kamkol i v, tteba na helr
nakupovat Vv obchodece s pracovnzmi odeevy ni a

ve speciy&l ondbkhodech (naptGanehreebod®Sr 8nk8&8ch fir

Abychom vi decel i

Mnohstv?2 svetl a, kter® budete od sv® sv2til
m2 st ce, kterKm proj2hd2te (les vs. osvoet!l en
j edet e Cyklista, kterK jede rychle KO ul i
paprsek svoetl a, aby dobte videcel zmeny povr
dl ouho doptddu.l esedetenerovnou cestou a ni ht
girokK jasnK proud sveetl a, abyste se mohli


http://www.galnet.cz/reflexni-pasky/index.php?Itemid=1&category_id=6&option=com_virtuemart&page=shop.browse&vmcchk=1
http://www.truckershop.cz/cz/art.php?ID=59

osvetlen® ul islapb@ak sva@tnl o (napt. bli kanka),
aby byl jezdec dobte videcet.

Tedy n2m rychleji jedete, t2m silne g2 papr
kterK jede rychl ost? cca 25 km/ h pottebuje
(napt . 12 wattovK halogen), zat?2mco <cyklista
dostatennce daleko i pti svetle slabg2m neh 1

N2m svotl o poh§&ncet

Friknn? n i val i v® dynamo, kter® dnes jir
nevyhermatzdroKem energi e, ale ztohuje j2zdu
pochopitel nece uze behe j2zdy. Dnes jih

dostupnoe g2 svetla poh8n®en8 dynamem, | z

r ylcbhd ue jvsyobu |t a b 20joebcr2o ub avtoe r i
akumul §tory, r® byid jsou vKrazne drahg?,
obj emncej g2, I je ale vyuh2vat opakovanoe
nab2jec? baterie vydrh? stavkhkevegwykEio2tbeznesheé
odpad.

Al ternativou | sou nejraznoj g?2 technol ogi ck®

po

neh

baterie se nasto
kte

ze

dynamo (spoke dynamo) Kk um?2 st ocen? me z i vidl
vyuh2vsg pohybu dr&§tid vageho kola.nbDBbekaohapt
(na&N nebo v Kr ashneng ,ack nesf@fedeggmm kk e sv® cence
obt2hnost dpriamsd@p @adcebnce nebude vol bou baehn®h
Moestsk§ kola jsou dod8v8§na s kompletn2zm osvVvao
dynamem v n8boji, kter® m8 oproti klasice pr
bKv&8l depo mal Km akumul 8t or kem, kterK se za
ener gii jegte nekoli k minut po zastaven? k o
kti hovatk8ch nezhas2n§8 a svou funknnost?2 se
Posl edn2 vKvojovouamenimkosvegsiba Reelmi ght m
kol a poh8n®n8 dvojic2z magnetuda vpletenKch do
dynama, kter§8 vyuh2vaj? pohybu magnetda v d
pohybu, nezpidsobuj2 hg8dn® egem2, a tud2h nij

St 8l e ve sttehu

P1;i j2zdoe v noci je | ®pe jezdit tzv. def ens
utomobily zapnut8 d8l kov8 svoeetla, kterg8 v8§:
alternativu ptipraveni . Odhad vzdSs8daedaasit i
ptedpokl §dejte, he auto jede rychleji, neh s
ptekvapit Na chodn2c2ch ds8vejte vel kK poz
vzhl edem k tmav®mu obl enen2 vabec videoet.



http://www.azub.cz/CZ/dynamo-v-naboji-son-schmidt/
http://www.bcec.biz/index2.php?vs=HELIOS&pid=&id=273756&sid=251360&index=0&akce=detail

Co dcl at za degt eé

Jsoul i r8f ky a burnzgduyj 2 mohkirt®,a fbudete brzdit v K
proto pomaleji a a pti j2zdce z kopce brzdcete
kr 8t k Kch d8vkS8ch, pt?2padnece za j2zdy ptidrhu
r8§fky trochu osugit Rozapi vieea hll ablo& ® &K wmaijh2o |
sttepy ni jin® ostr® ptedmeety. Proto tak® je
a hlavnecee kan§|y, kter® za vlIhka klouhou.
Pozor na vIihk® spadan® | i-sit2nap&d&@8n®r@gdo®tr &
zat 8neptem mal mi opatlrinos k mrercihtcentee vI hk® 2z e mi
kolejemi, obzvl 8§gld za degtoe si na nce d8vejte
bez zat8nen?z.

Kdyh prg2, voda stt2k§ ze vgech stran: z netl
seproti degti vybavit?

SamoztejmKm z8kl adem jsou dobr® blatn2ky, ne
polovinu obvodu kol a, kr8tk® afrajersk®0 bl
t ®maoet kK nepotl;eboe Ptedn?2 blatn2k | gumy jegt ce
nebo tte z pdplakky vEBET nle®hhwenz 2 ani voda ods
kol a pt 2 na boty.

Co na sebe

Pot2dit S i mihet e cyklistick® oblenen?z z

prodygnKch materi &T@x. aRloe nppopta Ghice®xece&t g

pt
mu
ho

n = 5H0

vet gi nou netrvaj ? d®Il e neh pal hodi ny, bud
hg§sSky, za vytrval®ho degt® se stejncoe pra
ete pots8§d vozit S ebou, je |l ehk® a nez
g2 hae ddeg vypl at 2 m2t n§hradn2 boty a pon
te, kam pravidelnce doj2hd2te.
degti slugnoe poslouhz | boeﬁn§, dl ouh §
dn2 zap2n8n2. Existuj?2 i speci §8ltner @ yskd i s
ptetahuj 2 dY| ppese tti @kthwa j ak®msi adom
tti kuj 2c?2 od kol pti sil n®m degti pomih e
o dobte impregnovan®, vysok® kohen® boty.
| ek 0 gtreo. b cehk



http://www.copenhagencyclechic.com/

Doporunujeme vozit S sebou napt. koupac? n
igel i t ku: Tu miahete ptet8&8hnout ptes sedadl o,
Jistoe ocen?2te, ah nebudete muset nasedat na

Vyhnoecete se bl 8tu

Mokr® ponas? miahe ovlivnit [ vag?2 trasu: Za
pted noekol iikla sheodnenaynpl at 2 pouh2vat cesty s
jindy pevn® a pt?jemn® cesty se mohou prom
pt2padech se d§8 kritickK %Ysek objet za cenit
pov2cero a silne v8s obadehmgRr a nalj tdeat ma tsiiv ny
asfaltu Pmeke®)j ehl enen? uschne; bl 8t o samo
obl enen?2 ani =z kol a.

A v zi me? T

Zi mn2 mlhy a chladn® moes

0 pot cegen? z j2zdy, n (%

p dstavuje pcyklImosstts k®

J

te |
ak si tedy i Vv zimo uhzéD

Gkol a smyku

Pt i j2zdoe na kluzk®m pc

uvol noen?, pokud budet ek®

strachem, he mohete spadnout, jenom riziko
pomaleji br zdn8 dr8ha na ujet®m snochu je mnohon
(nebo i mokr ®) vozovce. Pro zpomal ov8n2 poul
dostanete do smyku, pokuste se kolo pod seb
rovnovlow2tejtensa tumchheli bude kol o neovl
pr8voe t2m smoerem, kterKm jedete. Skok do

nejpt2jemnecej g2m tegen?2imropzbbod®movi®| sj §umc e 1
rozedten2? se na asfaltu.

ObzvlI 8gl0 o0gidn® |jsow, zlvggchKvweetjkle® scehompimadtko

nebKvaj? hasto protahov8ny a radoji j ezdoet e
degt e se radoji vyhKbejte kan8l ovKm pokl opda
buOte ptipraveni na ptekvapen?2 pod phehe@d. s
hl ouboej i v j2zdnZzm pruhu, protohe silnice |

kraj2ch uhg?

BuOte pozdrin2na judduwi vyjet® koleje se zmraz
pt2padnoe nav®st n ek am, kam rozhodnej hrmchce
vyhnete a jeOte v m®noe rozjehdoen®m snchu upr




Kolo do tepla

Kolo ukl &8dejte po j2zde pokud mohno uvnitt
starKm kobercem Ai kartonem, na nojh budou c
omKvejzthd,edem k vgudypt2tomn® soli. Extr ®mn ce
zatuhnut?2 brzd ni jinKch mechanickKch soun§:

(vazel 2nou urnenou pro zi mu) . Na zi mu poul
vzorkem, kter® n@hudoporumanketinakh, aby na Kk
dr hel y. Al ternativou jsou tak® pl Sopwallee s ht e

snowstud Ptreekboet? zkugen2 cyklist® v zimoe |jezil
kter® se YWdajnce dobte protez8vaj?2 snoechemé
BuOte obzvl 8§gt e opatrn2 pti ptechodu na zi mr
nebold | idem chyb2 hodina sp8nkul!osM ,zinnedb ojle gt
dt2ve tma a hast o i ml ha. NepodceSujte ani
osl epuje, pon2tejte tedy s t2m, he pokud m§t
tidine t®moet neviditel nz.

do vrstev

e
Co se obl enem2avtiKiieo, hplraotl2ezp G: v2ce sl abg?2ct
a to naptzklad i v pt2padce rukavic. Nejveetg:
(ruce, nohy) . Na ruce jsou vhodnee g2 sl abg?2
cyklistick® rukdwisaed |ryshcaejsik ®refukavi ce. Dobr
kol ena, kter8 v zimoe hodnece trp?2; zde bohat ce
Na nohy v zime nos2me dvoje slabg?2 ponohky,
podkolenky.
ZvlI 8gtn2 p®Ni tjdltavesba Kaewekava Pod hel mu patt
ptes ugi, nebo ¢g8tek. Vel kK g8tek najde sv®
vzduch pt2lig studenK nebo se hodnoe zadKchs§t
DKch8n2m ptes ¢g8tekcbhi vikderhevaakKtiegdte. Fu
pro vel mi mraziv® ponas? je hlavu obep2naj?2c
Pokud nos2te brKI e, vyplat2z se m2t noekde v
pt2pado, he se zaml h?2., Tabpet staaet swnialdinona
dvaceti vtetin8ch m8te azafouk8noo.
Fenom®n El ektrokol a
Trocha z historie H. W, LIBBEY.

KNo. 596,272 “I[”Af El{._!ii:treuted Deo. 28, 1897
J2zdn2p&adgloy sbyl o popryv 3!
vioce 1862 ve Francii a "J doej i
u americk®ho patent ov®h
pt&8ka na akolo poh8&8nac /=
el ektrickKm motoremo, kali s 1 Ve
sttedu osy kIl i kov ®96272} d /

— e


http://www.imexpo.cz/index.php?cnt=dtl&idskup_prod=&idprodukt=1682&idspec_lng=0&
http://www.imexpo.cz/index.php?cnt=dtl&idskup_prod=&idprodukt=1682&idspec_lng=0&

Snahy o rdznou motori zaci prov8z2 j2zdn? kol
1944 ptedstavil pr ah sckgkh ek o s tort wk ty®@r  ell regk.t r .k
dynamo Sentuil |l a o narKkwinnuoe 1d600sW4 h okvtaelro® rychl o
V8ha stroje vhAetnce ol ovenKch bateri2 vgak by
Vzhledem ki nvestic?2m do vKzkumu a v Kvonolm spal
ptestaveb kol uskutens8ovalo pr8vee ptidgn2zm I
kola, coh je ale doplnek znannce podivnK a uh
p8chnouc2ho kola je znannoce di skutabilnz.

El ektrokola zaznamenS§vaj?2 afskist ecinlc8d@asg onv Kt o

momentu el ektromotor a, kterK byl objeven Kk
komernn2 elektrick8 kola se na trhu objevila
49 rouoznKch typiu elektrokol a produreavag r oSt ¢
obrozenzm eIektricchh kol , kter® se zrychl
bateri emi Pokud byl a elektrokola ©pted 15
ol ovcen Kmi bateriemi, dnes jsou k dispozici \

nebo Li-lon bat er i e s kapacitou doszdatenoptiespr 0 Q
kil ometr 0.

Baterie

Pr8veoe bater+diomejgoau vglfthhuel ektrokol, n2Zm | epg
del g2 dojezd, vy gg? hi votnost a pochopitel
svKvojeémaknn?2ch baterl2hytp)rr|odn2vcyruﬁ|al§tomobi
el ektromobi ltecechh tzoa hl2evt§¢e cvh t ent o obor neobvyk
zdroje pro vKrobudobsataereinzn ®enx imsntouhjs2t v¢ , |l ze |
smasovou VvKrobou b8udee kjlejsiactch cena d

El ektrokol a, vgh2c? ptes 40 kilogramua a kte
pisob2 dnes uh trochu jako taemddtor cérsiid mu si.n 2 i
u n8s sreatkzadk8ch na internetu st8le pomecrnaoe
Ain2 ah ttetinu v8&§hy tak jako tak tohk®ho bi
nab?2jec?2zmi cykl y. Nehl ede na rethé mvaR ®hnoe b
sl ohen?2 baterie obsahuj2c?2 kyselinou s2rovou

~

Gener annae ml adg? el ektrokola vyuh2vaj 2 akumu
hydridu kovu ( Ni MH) . Lze njek&t enraczht svt ar g2 ch mo d e |
el ektrokol . Jejich nihg2 v&hu i cenu neh o
viastnosti N 8§st ennK pedmdlovKmeng?2 neh u NiCd bat
kr 8t k Kch dob2jec2ch cykld patrnK) a tak ryc
baterie). Cenovoeoe se tyto baterie pohybuj 2
(gel ovKmi) bateriemi a bateriemi na bg8zi |it



Lithiov® akumul §tory jsou pwemeSs e gmipouh?
aschr 8nkami na energiio e l e ne
naj det e j e (ve vKraznoce it §ch
vkahd®m mobiln2m telefonu, ' ®m po
Jejich cena jenom za p 25%lae 'l a cc
dal g2 sni hovgn?:2 cenkontveae V4
dostupnKch batedion t(najl%hty

nebo Li-P o | (Lithium Polymerov :‘*nerge
hustotu (ah 3x vygg? neh y ) a ptibl |
ni hg2 hmotnost. Bat érhi e(acmpl@apadlhaue kter§ d
energi i na ujet2 ah 60 kilometria tak bohnece
apameiovK efektodo je u tohoto typu bateri 2z mi
se ocitnete u elektrick® egBisuvkgoud®udt 8ot a
1000 nab?2jec?2ch cykl 0, pti boehn®m ngjezdu e
cel K rok vydrh2 tedy tato baterie cca 5 | et

Jak jezd? elektrokol o

El ektricky asistovan® kolo je j2ztd®,2 fkrodtoah
mnoho | id?z2, ktet? se na ncem jegtoe neprojel
Babet a, akor 8t na elektrikubo. A nen?zl Kdy
zZjistz2te, he m8& spoustdd zpt hjoe nknaknckho | Vi | aosdt vn@ss
vl ak em,k onucesdtospr avou), je mohn® | e]j Zzapar kovalt
Zzabezpenenz) , je mohn® na nem |jet bez tidi
speci 8l n2ho vybaven? (i kdy hel mu doporunuj
mohn® | et kudy <c¢chcesntee,zceq 9iol ncihcoid,n? Ka , |l es
miheme jezdit ze dvdahychdm sa projeli @ zaspattavalicsid pak

je kolo vliastnece sportovn2Zm n8nin2m, nebo a
El ekt r okojl2z ddnc@lh8o zk ol a taktkat gewekhahkv gopr a
vgechny vKhody mobility uveden® vKge, ale o

s jeho pohonem.

e jezd?2 | dhgdbama $sak®UWk sltit e
apkami) je um2istoeen8rsem2zokl| i
na pe dPedyl Assidt. alratk mf@maseeje t o P A

Na elektrokol e s
slohenz (mezi ¢l
nekdy tak® tl ak
zasl 8na do gzd c?2 jednotky kola (stt2zbrn® ki
vyhodnot?2 a d8vs8 pokyn eIektroden&nJ@cmkHerK
nNnastwmsev ptedn2 ho kol bajetie F SiF y

dojdepakk odl i gn®mu na@tpo h M® § s i

h8sti elektromotoru a ta

EAinnost asynchronn2ho
elektrokole je asi 90%, jen deset procent energie

jevyz8teno ve forme tepla, e maen cen
pohyb. HE§dn® ztr 8ty nej 4 z tevode
protohe je motor umz2 st oer ™ O0h&8nan

"m, kt e
™ ztr 8t

kola. Ve srovn8§n2 se spa
Yahi nnost 25% (s turbem |






