
Proń a jak jezdit po mœstœ na kole (nebo elektorkole ) 
 
Jezdit po mœstœ kaĥdĶ den? Pro nœkoho ob§van§ nońn² mūra, pro 
nœkoho nejpţ²jemnœjģ² zpūsob dopravy po mœstœ. V dneģn²m ńl§nku 
jsme posb²rali kopu dūvodū, proń na kole jezdit i po mœstœ. 
Rozmet§me des²tku nejbœĥnœjģ²ch pochybnost² a jen lehce 
naznań²me, jak zań²t.  
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Dūvody proń jezdit na kole 
 

1.  Ģetţ²te ńas 
 
Cesty kratģ² neĥ 5 km jsou obecnœ rychlejģ² na kole neĥ autem, ve ģpińce to ale 
ńasto plat² i pro cesty na mnohem delģ² vzd§lenosti. Podobn® je to u MHD. Na m²stœ 
pak mūĥete zamknout kolo podstatnœ bl²ĥ c²li, neĥ je parkoviģtœ nebo zast§vka. Od 
metra se ńasto chod² pœģky aĥ pţes kilometr daleko ñ to uĥ je skoro na to, zv§ĥit 
doj²ĥdœn² na kole! V okrajovĶch ń§stech Prahy pak nejste z§visl² na j²zdn²m ţ§du 
pţipom²naj²c²m svĶmi intervaly sp²ģ noty na buben (nehledœ na to, ĥe autobus ńasto 
jede jen smœrem do centra a ne tam, kam byste zrovna potţebovali). Cestov§n²m 

na kole nam²sto autem uģetţ²te tak® ńas str§venĶ jinak hled§n²m parkovac²ho m²sta 
a pochūzkou po jeho nalezen². Nejste z§visl² na tom, sedœt trpnœ v dopravn² z§cpœ, 
kdyĥ se do n² dostanete. S kolem se v§m to nestane a kaĥd§ cesta v§m bude trvat 
pţibliĥnœ stejnĶ ńas. (Mimochodem, ń²m v²ce lid² bude jezdit na kole m²sto autem, 
t²m bude tœch otravnĶch z§cp m®nœ, MHD rychlejģ² a tak d§le.) 
 

2.  J²zda na kole je z§bavn§ 
 

Ti, co na kole jezd² ţ²kaj², ĥe by to mœlo zūstat tajemstv²m uvnitţ cyklistick® 
veţejnosti. Kdyĥ se v§s ģ®f zept§, proń sakra jezd²te do pr§ce na kole, ţeknœte mu, 
ĥe jste ģvorc a ģetţ²te, chcete se dostat do kondice, nebo ĥe chcete zachr§nit 
amazonsk® pralesy. Nikdy mu ale neţ²kejte, ĥe je to proto, ĥe v§s to bav²! Proń 
zrovna vy byste si mœl cestu do pr§ce uĥ²vat, zat²mco ostatn² buŎ post§vaj² pod 
zem² v naģlapan®m metru, nebo se trpnœ posunuj² v kolon§ch po magistr§le? 
 
 

3.  Na kole pro zdrav² 
 

Ĥe je j²zda na kole zdrav§ jako pravideln® cvińen², o tom nen² tţeba nikoho nœjak 
zvl§ģũ pţesvœdńovat. Skuteńnost, ĥe je zdrav§ i j²zda po mœstœ, mūĥe bĶt ale st§le 
ponœkud pţekvapiv§. Mūĥeme tedy ocitovat (napţ²klad z ńl§nku na severu 
nakole.cz):  Cyklist® ñ i ti, jedouc² pod®l frekventovanĶch ulic ñ dĶchaj² ńistģ² 
vzduch, neĥ ţidińi vedle nich. Cesty lid² na kolech ale ńasto vedou z velk® ń§sti 
parky, zelenĶmi z·nami podle ţek, m§lo frekventovanĶmi ulicemi a to je vzhledem 
ke zneńiģtœn² zplodinami  automobilū velmi vĶhodn®. Samotn§ j²zda na kole pak 
nen² o moc nebezpeńnœjģ², neĥ jin® aktivity, kter® ńlovœk bœĥnœ provozuje  
 
 

4.  Pozn§te mœsto 
 

Cestovat na kole po mœstœ, tţeba jako je Praha, je prostœ zaj²mav®. V bl²zk®m 
okol² domova budete zn§t zakr§tko kaĥdou ulińku. Z²sk§te daleko bliĥģ² kontakt se 
svĶm okol²m.Vaģe ch§p§n² ,,vlastn² z·nyó ve mœstœ se rozģ²ţ² o nezanedbatelnĶ 
veţejnĶ prostor. Cestou vedlejģ²mi ulicemi a nejroztodivnœjģ²mi spojkami pozn§te 
mœsto daleko l®pe. Zjist²te, ĥe m§ ģpinavĶ ,,zadn² dvorekó i spoustu tajnĶch 
ģperkū. Na cel® mœsto se pak budete d²vat jinak ñ moĥn§ kritińtœji, moĥn§ 

zamilovanœji. Ale rozhodnœ to bude pohledem, kterĶ z ok®nka automobilu nebo v 
tunelu metra nez²sk§te. 
 



5.  Ģetţ²te penœĥenku 
 

Pokud se pouĥ²v§n²m kola dok§ĥete zbavit potţeby m²t sv® vlastn² auto, uģetţ²te 
vĶraznœ nejv²c. I bez toho ale mūĥete dos§hnout sluģnĶch ¼spor. Cena ropy roste do 
nebetyńnĶch vĶģek a je zţejm®, ĥe benz²n uĥ nikdy o moc levnœjģ² nebude. Bez 
odpisū a pojiģtœn² se tak s cenou za jeden kilometr ujetĶ autem dostanete uĥ teŎ 

na nœjak® 3 Kń. Za to se po pœtikilometrov® cykloproj²ĥŎce mūĥete odmœnit 
sladkou tyńinkou nebo zmrzlinou nebo ń²mkoliv ñ kdyĥ jedete na kole, m§te 
vģechno po cestœ. Sn²ĥen²m probœhu auta (zejm®na o mœstsk® kilometry) jej tak® 
udrĥ²te v lepģ²m stavu, takĥe jej budete moct buŎ pouĥ²vat d®le, nebo prodat dr§ĥ, 
aĥ pţijde jeho ńas. Nemluvœ o placen®m parkov§n² ve vnitţn²ch ń§stech Prahy, 
kter® stejnœ nakonec nut² ke kombinaci auto + parkovn® nebo auto + MHD. 
Naopak omez²te-li pouĥ²v§n² MHD a zruģ²te tramvajenku, pţ²liģ si nepolepģ²te. Je 
pţ²jemn® a praktick® kombinovat rūzn® druhy dopravy a pţeci jen jednor§zov® 
j²zdenky jsou v Praze velmi drah®. Pţ²padnĶ pţ²nos je potţeba si dobţe spoń²tat. 
Chcete-li ģetţit pen²ze na MHD, budete se tak® muset omezit pţi pţepravov§n² kola 
v metru  
 

6.  J²zdou na kole jste veţejnœ prospœģn² 
 

J²zdou na kole d§v§te stejnœ sobœ jako spoleńnosti. Pro nœkoho dūvod okrajovĶ, pro 
nœkoho velmi z§vaĥnĶ. J²zda na kole je ekologick§, m§ nulov® emise a nepţisp²v§ 
tak ke glob§ln²mu oteplov§n². Nejv²ce se to projev² pţi kr§tkĶch vyj²ĥŎk§ch, kdy by 

motor auta byl jeģtœ studenĶ a produkoval tak ţ§dovœ v²ce emis² neĥ po zahţ§t². 
J²zda na kole je tak® takţka bezhluńn§. 
Pouĥit² j²zdn²ho kola ģetţ² parkovac² m²sta. J²zda na kole tak® zab²r§ m®nœ 
veţejn®ho prostoru neĥ j²zda autem ñ nen² tţeba tolik silnic, l®pe pak funguje MHD 
a mœsto je hezń². J²zda na kole tedy tak® ģetţ² veţejn® finance. Koneńnœ: J²zdou na 
kole tak® sniĥujete spotţebu ropy ñ a to je urńitœ j²zdenka k lepģ²mu svœtu jako 
celku.  
 
 

Rozmet§me z§kladn² obavy 
 
PraĥskĶ prūzkum vyjadţuj²c², ĥe by tţetina obyvatel mœsta jezdila po mœstœ na 
kole kdyby k tomu mœla podm²nky, mūĥeme interpretovat i tak, ĥe velk§ ń§st z nich 
by jezdila  kdyby nemœla obavy. Jistœ, technicky je hodnœ co zlepģovat, ale velk§ 
ń§st ,,nepţekonatelnĶch obt²ĥ²ó je ukryt§ jen v naģich mysl²ch ñ vœci povaĥujeme 
za nemoĥn®, dokud se o nœ nepokus²me. 
 
Kdyĥ jezd²m po Praze, moje trasa ńasto vede kolem prūmyslovky, na kterou jsem 
chodil. Z domova tam dojedu prakt icky zcela mimo provoz za nœjakĶch pœtadvacet 
minut a pokaĥd®, kdyĥ jedu kolem, uvaĥuji, proń jsem na tu ģkolu tehdy vlastnœ na 
kole nejezdil. Pamatuji se, ĥe MHD to trvalo tţi ńtvrtœ hodiny a autobusy bĶvaly 
narvan®. Tehdy jsem o doj²ĥdœn² na kole vūbec neuvaĥoval, dnes by mi to pţiģlo 
samozţejm®. 
V n§sleduj²c²ch odstavc²ch se proto pokus²me alespoŝ ń§steńnœ rozptĶlit deset 

z§kladn²ch obav, kter® mūĥe m²t ten, kdo koketuje s myģlenkou doj²ĥdœn² na kole. 
 
 



Obava ń.1: Je to pţ²liģ nebezpeńn® 
 
Obecn§ nebezpeńnost j²zdy na kole je menģ² neĥ u j²zdy autem, viz tabulka,  
pţińemĥ dœl§te mnohem v²ce pro sv® zdrav². Ovģem, j²zda na kole ve mœstœ mūĥe 
bĶt nebezpeńn§, pokud si neosvoj²te z§kladn² n§vyky j²zdy ve mœstœ, kterĶm se 
budeme vœnovat pozdœji. Pro zań§tek rozhodnœ stań²: 

 a) nespœchat,  
 b) vyhnout se frekventovanĶm silnic²m 
 c) d§vat pozor.  
 
To, co zbude, aĥ nauń²te jezdit i mezi auty, je jen iracion§ln² strach ñ podobnĶ 
tţeba strachu z vĶģek. Ńasem se prostœ otrk§te. 
 
Pońet ¼mrt² na milion hodin aktivity: 
 
Paraģutismus    128 
L®t§n² (obecnœ)   15,6 
J²zda na motocyklu   8,8 
Pot§pœn²    2,0 
Ĥit² (jin® pţ²ńiny ¼mrt²)  1,5 
Plav§n²    1,1 
J²zda na snœĥn®m sk¼tru  0,88 
J²zda v autœ    0,47  

Vodn² lyĥov§n²   0,28 
Cyklistika     0,26  
 
 
 
Obava ń.2: Je to moc pomal® 
 
Jednou z vĶhod kola je pr§vœ rychlost. Kdyĥ jezd²te na kole pravidelnœ, tœĥko se 
dostanete pod prūmœr patn§ct kilometrū za hodinu vńetnœ st§n² na svœtlech (na 
elektrokole je pak prūmœrn§ rychlost okolo 25 km/h) Akńn² r§dius pro rozumnou, 
pūlhodinovou j²zdu do pr§ce tak mūĥe bĶt nœkde mezi sedmi a patn§ct kilometry. 
Zkuste pţekonat deset kilometrū v Praze nebo jin®m mœstœ autem nebo MHD a 
zjist²te, ĥe kolo je na tom ¼plnœ stejnœ nebo l®pe. Moĥn§ dūleĥitœjģ² ale je, ĥe ńas 
doj²ĥŎky na kole je velmi stabiln². Nemus²te jezdit s pūlhodinovou rezervou ,,kdyby 
byla z§cpaó a pţesto dojedete vĥdy na ńas. 
 
Obava ń.3: Stejnœ nen² kudy jet 
 

Kdyĥ zn§te mœsto jen z MHD, auta a p§teţn²ch cyklotras, mūĥete nabĶt tohoto 
dojmu. Pravda je ale docela jin§. Kaĥd§ vedlejģ² ulice, kaĥd§ parkov§ cesta, kaĥdĶ 
nepouĥ²vanĶ chodn²k, kaĥd§ pœģinka mezi dvory je potenci§ln² trasou pro j²zdu na 
kole.   Najdete v n² hustou s²ũ doporuńenĶch tras, kter® praĥģt² cyklist® skuteńnœ 
dennœ vyuĥ²vaj². I ulice se silnou dopravou jsou nœkdy na kole sj²zdn® ñ mohou m²t 
ģirok® krajnice nebo j²zdn² pruhy, pţ²padnœ pro chodce neatraktivn² chodn²ky. Pţed 
sedmou hodinou r§no je provoz vĶraznœ slabģ². 
 
 



Obava ń.4: M§m to moc daleko 
 
V Praze se bœĥnœ doj²ĥd² z okrajovĶch s²dliģũ do ģirģ²ho centra, tedy na vzd§lenost 
aĥ dvaceti kilometrū. Pţedmœstsk§ oblast denn²ho doj²ĥdœn² je pak jeģtœ vĶraznœ 
ģirģ² a konń² zhruba hodinu od mœsta. Pokud je vzd§lenost takov§, ĥe by j²zda na 
kole zabrala pţ²liģ mnoho ńasu, mūĥete zkusit vģelijak® kombinace: 

 

¶ Dojedete na kole k MHD nebo na P+R a uschov§te si kolo tam 

¶ Dojedete k metru a vezmete si kolo s sebou  

¶ Poţ²d²te si skl§dańku, pojedete jen kus a budete si j² br§t sloĥenou do MHD 

¶ Pojedete na kole r§no do centra a odpoledne z centra se nech§te vyv®zt 
metrem nebo vlakem (nebo obr§cenœ) 

 
Existuj² rūzn® dalģ² sc®n§ţe a kl²ńem je kombinace rūznĶch pţepravn²ch prostţedkū. 
Nejprve to ale zkuste pţ²mo ñ moĥn§ je to ta nejjednoduģģ² a vlastnœ 
nejpohodlnœjģ² varianta. 
 
 

Obava ń.5: Bude horko, zima, d®ģũ 
 
HolanŎan® ţ²kaj², ĥe neexistuje ģpatn® pońas² ñ jen nevhodn® obleńen². Co v²c k 
tomu dodat? (snad jen to, ĥe na d®ģũ potţebujete kolo s blatn²ky). Ani v D§nsku 
nebo v Norsku nebĶv§ zrovna nejlepģ² pońas². Na druhou stranu, kdyĥ je opravdu 
oģklivo nebo prostœ jen nem§te tu spr§vnou n§ladu, kdo v§m br§n² zvolit jinĶ 
zpūsob dopravy? 
 
Obava ń.6: Zpot²m se, uģpin²m se, budu zav§nœt a nem§m se kde pţevl®ct 
 
Prostœ pojedete pomaleji, poţ²d²te si blatn²ky a kryt ţetœzu. Rychlost kola 
nespoń²v§ v tom, ĥe ģlapete v²c neĥ dieselūv ńtyţv§lec, ale v tom, ĥe je mœsto pro 
v§s b§jeńnœ prostupn®. Lid® z Kodanœ nebo Amsterodamu se tak® po j²zdœ na kole v 
pr§ci nebo na veń²rku nepţevl®kaj². Jen v tropickĶch letn²ch dnech, kdy je opravdu 
velmi vedro, se zpot²te urńitœ. Ale bylo by to pœģky, autem nebo v MHD nœjak 
zvl§ģũ lepģ²? 
Pœkn§ je moĥnost v pr§ci se osprchovat a pţevl®ct, a to nejen po j²zdœ na kole. Ale 
co by se mohlo zd§t bĶt v dneģn² dobœ standardem bohuĥel ne kaĥdĶ zamœstnavatel 

poskytne. 
Pţi pouĥ²v§n² elektrokola probl®my se zpocen²m zcela odpadaj², vyd§v§te jenom 
tolik energie, abyste se pţ²jemnœ hĶbali, ne se zapotili. Modern² pl§ģtœnky na kolo, 
kter® se daj² sbalit do kapsy u bundy jsou t²m spr§vnĶm ţeģen²m pro sychrav® 
pońas².  
 
 
Obava ń.7: Cestou hroz² p²chnut² a poruchy kola 
 
Stejnœ jako u jinĶch dopravn²ch prostţedkū a rozhodnœ to nen² na denn²m poţ§dku. 
D§vejte si kolo zkontrolovat do servisu, vymœŝte vńas pneumatiky a vozte n§hradn² 
duģi. I kdyĥ pţeci jen p²chnete a kolo uch§z² moc, zdrĥ²te se vĶmœnou jen asi deset 
minut.  S vœtģinou mechanickĶch poruch se na kole do pr§ce s menģ²m zpoĥdœn²m 
pţeci jen dostanete. 



 
Obava ń.8: Nemūĥu vozit lejstra, notebook a oblek 
 
Jedna moĥnost je dov®zt si vœci a oblek do pr§ce norm§lnœ jednou za tĶden aĥ za 
dva. Za norm§ln²ho pońas² je i v obleku cesta na elektroko le moĥn§. Jinak vœtģinu 
probl®mū se zavazadly ţeģ² nosiń a vhodn® braģny. Uĥ existuj² taģky na lejstra, na 

n§kup, i kabely, kter® se pţipnou k nosińi a po odepnut² se tv§ţ² jako norm§ln² 
taģka nebo batoh. Notebook se d§ vozit bez probl®mū buŎ v batūĥku na z§dech, 
nebo (mnohem pohodlnœji) v braģnœ na nosińi ñ obyńejn§ notebookov§ taģka jej 
chr§n² dostateńnœ, ale mūĥete si vymyslet i vlastn² zpūsob pţepravy. Spr§vnœ 
vypnutĶ poń²tań otţesy bez probl®mū vydrĥ².  
 
 
Obava ń.9: Nem§m v pr§ci kde kolo schovat 
 
Na doj²ĥdœn² do pr§ce se nehod² extra sportovn² mil§ńek za pades§t tis²c. Lepģ² je 
obyńejn® kolo.  Pro parkov§n² venku na ulici si poţiŎte poţ§dnĶ z§mek, nejl®pe tzv. 
podkovu, jeģtœ l®pe v kombinaci s lankovĶm z§mkem. Kolo zamykejte na 
viditeln®m m²stœ, kde chod² hodnœ lid², sp²ģ neĥ v nœjak®m zastrńen®m koutœ. Je 
naģ² kaĥdodenn² zkuģenost², ĥe pokud to dœl§te spr§vnœ, je zamyk§n² kola na ulici 
mnohem bezpeńnœjģ², neĥ se v§m mūĥe na prvn² pohled zd§t. Stejn® z§sady plat² 
pro parkov§n² kola bœhem nakupov§n², kdyĥ jdete do kav§rny a podobnœ. Nebylo by 
tak® vhodn® poĥ§dat zamœstnavatele o vĶstavbu stojanu na kola nebo m²stnosti pro 

¼schovu kola?  
 
 
Obava ń.10: Pţijet na kole do pr§ce je pro mœ spoleńensky nepţijateln® 
 
A jak to v²te? Cyklistika je ¼dajnœ nejobl²benœjģ² sportovn² aktivitou v ŃR. 
Pochopen² pro n² je tedy velmi ģirok®. Nav²c mnoho lid² jiĥ dnes vidœlo nœkter® z 
mnoha evropskĶch metropol², kde je mœstsk§ cyklistika masovou a nanejvĶģ 
modern² z§leĥitost². Jestli jste prvn², mūĥete se samovolnœ st§t ,,trendsetteremó a 
jen svĶm pţ²kladem inspirovat k j²zdœ na kole i sv® kolegy ñ pţijdete vńas, kdyĥ 
ostatn² uv²znou v dopravn² z§cpœ, r§no nebudete chodit po kancel§ţi ospal², 
odpoledne budete odj²ĥdœt uĥ²vat si pœkn®ho pońas², zat²mco ostatn² budou 
odch§zet pod zem nebo st§t v kolon§ch. Koneńnœ, t²m, ĥe jezd²te na kole, 
propagujete zdravĶ zpūsob ĥivota, drĥ²te se v kondici ñ a lid® v kondici jsou v²c 
sexy. 
 
Obavy z doj²ĥdœn² jsou tedy (douf§me) rozmet§ny, teŎ uĥ zbĶv§ jen zań²t. 
 

é a jak zań²t?  
 
Hezky postupnœ 
 
Ta nejz§sadnœjģ² z§sada, platn§ i pro zkuģen®ho cyklistu, kterĶ ale ve mœstœ dosud 
nejezdil, je  zań²t postupnœ. Nejezdœte hned do pr§ce, kdyĥ to m§te pţes cel® 

mœsto. Vezmœte si mapu vaģ² ń§sti mœsta, udœlejte si v n² dvoukilometrovĶ kruh 
kolem vaģeho bydliģtœ a pod²vejte se, kter® c²le vaģich cest leĥ² uvnitţ - s velkou 
pravdœpodobnost² tam najdete v§ģ obchod s potravinami, pobońku banky, nœkolik 



dalģ²ch obchodū a m²stn² ¼ţad. A k tomu tţeba kadeţn²ka, koupaliģtœ a obl²benou 
hospodu nebo knihkupectv². 
Zkuste na kole jezdit na tahle m²sta, kdyĥ tam m§te cestu. Postupnœ si vytvoţ²te 
dobrĶ pţehled o sv®m okol² a o tom, jak se kam na kole dostat. Vytv§ţ²te si tak 
novou ăment§ln² mapuò sv® ńtvrti, odliģnou od t® pūvodn², postaven® tţeba na 
kombinaci MHD+pœģky. Z²sk§te bliĥģ² kontakt se svĶm okol²m a tak® z§kladn² 

zkuģenosti s parkov§n²m kola, pţepravou vœc² a sd²len² silnice s automobily. 
 
Kdyĥ zjist²te, ĥe to v pohodœ zvl§d§te, pţid§vejte dalģ² kilometry. Seznamte se s 
mœstskĶmi cyklostezkami a cyklotrasami, mapami, kter® je zaznamen§vaj². Mūĥete 
pak zań²t zvolna uvaĥovat o pravideln®m doj²ĥdœn². Navrhnete si trasu a jakmile se 
c²t²te bĶt uĥ dost zkuģen², mūĥete zkusit vyrazit i do pr§ce. 
 
KaĥdĶ m§ sv® dūvody 
 
KaĥdĶ z n§s m§ svou individualitu a jin® priority. Co funguje u jednoho, nemus² bĶt 
pro jin®ho z§vaĥn®. Nœkdo d§ pţednost rychl®mu pţesunu z bodu A do bodu B bez 
zdrĥov§n², jinĶ jede pomalu pro pocit a pro pohodu. Nœkteţ² pţijmou vĶzvu 
klińkov§n² v siln®m provozu, jin² upţednostn² zaj²ĥŎku tichĶm parkem. Zjistœte, co 
je pro v§s to prav® a t²m smœrem sv® pokusy o mœstskou j²zdu rozv²jejte. Mœŝte 
svou trasu podle potţeby a n§lady, pr§vœ j²zdn² kolo v kombinaci s chūz² a mœstskou 
hromadnou dopravou poskytuje ńlovœku neuvœţitelnou pestrost moĥnost², jak 
realizovat kaĥdodenn² cesty, aby se nestaly nudnĶmi. 

 
 
 

VĶbœr trasy 
 
Rozmyslete si trasu, po kter® vyraz²te. Tţeba uĥ j² dobţe zn§te, ale pokud si nejste 

jist², prohl®dnœte si nœkter§ m²sta z tramvaje, na mapœ nebo je projdœte pœģky a 
uvaĥujte: Kudy to tady asi pojedu? Pro pl§nov§n² cety v Praze pouĥijte mapu na 
serveru www.prahounakole.cz . Pod²vejte se, co v§s na trase asi tak ńek§. Pro 
zań§tek dejte pţednost tras§m vedenĶm po cyklostezk§ch a chodn²c²ch.  
Mezi ţidińem a chodcem 
 
Kdyĥ jedu po lesn² cestœ, m§m se chovat jako ţidiń nebo jako chodec? A v pœģ² z·nœ 
nebo na chodn²ku? Ve mœstœ mus²te obœ tyto role zn§t a umœt je hr§t. Vģem 
ostatn²m mus² bĶt okamĥitœ jasn®, zda se zrovna chov§te jako ţidiń nebo chodec. 
Vhodn® stţ²d§n² tœchto rol² v§m velmi usnadn² pţekon§n² jinak obt²ĥnĶch m²st. 
 
Na chodn²c²ch hrajeme chodce 
 
Existuje jeden extr®mn² n§zor, ĥe cyklista nem§ na chodn²ku co dœlat, protoĥe je 
to zak§zan®. Zań§teńn²kovi, kterĶ si nen² moc jistĶ mezi auty, ale ńasto nic jin®ho 
nezbĶv§, a ani v cyklisticky vyspœlĶch z§padoevropskĶch metropol²ch nen² tento 
n§zor v praxi respektov§n. Mus²te vģak ale db§t toho, pro koho je chodn²k prim§rnœ 
urńen, totiĥ pro nejslabģ² ¼ńastn²ky dopravy, a bĶt k nim maxim§lnœ ohledupln² ñ 

budete se sami chovat jako chodci.  
Chodce m²j²me ohleduplnœ, s odstupem a vĶraznœ zpomal²me. Na ¼zk®m chodn²ku 
jim d§me vœdœt zvonkem; ovģemĥe se nepţibl²ĥ²me na pœt metrū a pak na nœ 

http://www.prahounakole.cz/


nevybafneme tak, ĥe vydœģenĶ chodec uskoń² do vozovky pod kola proj²ĥdœj²c²ho 
n§klaŎ§ku; zacink§me z nœkolika des²tek metrū a pońk§me na reakci. Kdyĥ chodec 
neuhĶb§, zaţad²me se za nœj a pţedjedeme, kdyĥ je m²sto. Kdyĥ m²sto nen², sluģnœ 
ho popros²me o puģtœn². A nakonec pţi m²jen² podœkujeme. Je to ohledupln®, mil® 
a ńasto se n§m dostane i pţ§telsk®ho pozdraven² ñ co v²c si pţi rann² cestœ do pr§ce 
pţ§t pro zlepģen² n§lady? 

Na chodn²ku nebo i sm²ģen® stezce pro cyklisty a chodce nejezd²me tœsnœ kolem 
vĶchodū z budov ńi kolmĶch podchodū. Vĥdy je m²j²me s dostateńnĶm odstupem, 
tţeba i vybońen²m do protismœrn® ń§sti chodn²ku/pruhu tak, abychom nedœsili 
nikoho, kdo znenad§n² vyjde pţed n§s a cyklistu tam neńekal. 
Maxim§ln² opatrnosti je potţeba db§t na pţechodech pro chodce. Jezdit pţes nœ 
nen² leg§ln² ani bezpeńn®. Proto pokud po nich pţeci jen jedete, nejezdœte rychleji 
neĥ krokem a myslete na to, ĥe ţidiń NENĊ povinen d§vat v§m pţednost. 
 
Na ulici jsme ţidińi 
 
I kdyĥ cyklista nepotţebuje m²t ţidiń§k, mus² 
zn§t z pravidel alespoŝ z§klad. Urńitœ zn§te 
bœĥn® dopravn² znańky. Ale v²te tţeba pţesnœ, 
co znamenaj² tyhle tţi? 
  
Cyklistañţidiń na ulici ukazuje s dostateńnĶm pţedstihem, respektuje semafory, 
d§v§ pţednost, kde m§, a pţednost tak® dost§v§, m§ stejn§ pr§va jako 

automobilista a podle potţeby vyuĥ²v§ celou ģ²ţku j²zdn²ho pruhu. 
 
Pţech§z²me mezi rolemi 
 
Skuteńn® kouzlo obou tœchto rol² je v tom, ĥe je mūĥeme stţ²dat jak zrovna 
potţebujeme a prakticky kdykoliv. Jen se mus²me drĥet z§sady, ĥe pţi stţ²d§n² rol² 
nesm²me nikoho zm§st nebo pţekvapit. Tţeba na pţechodu se nemūĥeme zmœnit z 
ţidińe na chodce a zań²t ,,pţech§zetó vlevo ñ co kdyby n§s zrovna pţedj²ĥdœlo 
auto. Naopak, kdyĥ ,,pţech§z²meó a auta ńekaj², mūĥeme z pţechodu bezpeńnœ a 
pohodlnœ odbońit a zaţadit se pţed nœ. 
Proj²ĥd²me ulicemi 
 
Pţi j²zdœ v ulic²ch spolu s automobily je nejdūleĥitœjģ²m principem zdrav§ 
asertivita. Nebojte se zabrat si celĶ pruh, vz²t si dostatek m²sta nebo auta pţi 
odbońov§n² chv²li blokovat. Skuteńnost je takov§, ĥe kdyĥ pojedete jasnœ, 
pţedv²davœ a nebudete dœlat naschv§ly nebo zbyteńnœ zdrĥovat, vœtģina ţidińū vaģe 
chov§n² ocen². 
 

Kde jezdit v j²zdn²m pruhu? 
 
J²zda tœsnœ pţi prav®m okraji vozovky je pro cyklistu ve vœtģinœ mœstskĶch ulic 
velmi nebezpeńn§ a dūraznœ j² nedoporuńujeme. Jste pro ostatn² automobily, 
cyklisty i chodce ģpatnœ vidœt, riskujete zapadnut² do d²ry v krajnici ńi uklouznut² 
na smeten®m p²sku, nem§te dostateńnĶ man®vrovac² a ¼nikovĶ prostor. Tœsn® 
m²jen² ţady zaparkovanĶch aut nav²c hroz² lapen²m do n§hle otevţenĶch dveţ², nebo 
n§razem do auta, kter® byũ opatrnœ zańne vyj²ĥdœt z parkoviģtœ na ulici. 



Automobily v§s budou obj²ĥdœt v tomt®ĥ pruhu a ne vybońen²m do pruhu 
vedlejģ²ho, coĥ pro v§s znamen§ daleko menģ² bońn² odstup.  
 
Zapamatujte  si, ĥe daleko bezpeńnœjģ² je jet asi metr od zaparkovanĶch aut nebo 
obrubn²ku. Riziko toho, ĥe v§s nœkdo sraz² zezadu, pţesto ĥe v§s na silnici dobţe 
vid², je minim§ln². Daleko horģ² mal®ry v§m hroz², kdyĥ zūstanete pţi kraji. A ń²m 

vœtģ² provoz je na silnici, t²m v²ce je dūleĥit®, abyste nejezdili tœsnœ pţi kraji. 
Nœkdy je racion§ln² zabrat dokonce celĶ j²zdn² pruh ñ to kdyĥ jste stejnœ rychl² 
jako auta, nebo kdyby v§s v tom pruhu pţedj²ĥdœli nebezpeńnœ tœsnœ. Vģe 
vysvœtluje n§sleduj²c² obr§zek: 
 

 
 

Jak (ne)odbońit vlevo 
 
Pokud se v§m do odbońov§n² vlevo nechce, nemus²te. Skoro vĥdycky se d§ naj²t 
zpūsob, jak se odbońen² vlevo vyhnout. Pod²vejte se na rūĥov® ģipky na obr§zku: 
Mūĥete vyuĥ²t pţechod pro chodce, odbońit nejdţ²v doprava a pak ulici pţekţ²ĥit, 
nebo se na vhodn®m m²stœ otońit (tţeba kdyĥ nejedou auta) a kus se vr§tit. 
Na druhou stranu levĶ odbońovac² man®vr nen² nijak sloĥitĶ, vyĥaduje jen trochu 
sebedūvœry spojen® s umœn²m ohl®dnout se a udrĥet pţitom pţ²mou stopu. Jestli to 
zat²m nedok§ĥete, zkuste si to natr®novat jezdœn²m po namalovan® ń§ţe. 
K tomu, abyste mohli odbońit vlevo pţ²mo, se mus²te nejdţ²v dostat do lev® ń§sti 
pruhu. Postup je jasnĶ: Ohl®dnœte se a ńekejte, dokud za v§mi nebude volno. Pak 
ukaĥte a pţesuŝte se do lev® ń§sti pruhu. Kdyĥ se to kvūli autūm nedaţ² a vaģe 
odbońka se kriticky bl²ĥ², nezoufejte: skoro vĥdycky mūĥete odbońit pozdœji nebo 
se vr§tit v protismœru (viz jiĥ zm²nœn® rūĥov® ģipky). 
 
Jakmile jste vlevo, auta v§s mohou obj²ĥdœt zprava. Ale kdyĥ je pruh ¼zkĶ nebo 
kdykoliv to nepovaĥujete pro v§s za bezpeńn®, nedejte jim tu ģanci a radœji 
nenech§vejte vpravo tolik m²sta. JeŎte pţi lev®m kraji pruhu a pţitom st§le 



ukazujte, dokud nedojedete k m²stu odbońen². Dejte pţednost protijedouc²m 
(poń²tejte, ĥe moĥn§ budete muset zastavit). Naposledy ukaĥte - a odbońte. 
 

 
 
Jsou cyklist®, kteţ² se boj² ohl²ĥet, aby neztratili pţ²mĶ smœr nebo se 
nekym§celi. Nikdy nevœţte svĶm uģ²m! Auta bĶvaj² pţekvapivœ tich§, pţed 
odbońen²m vlevo se zkr§tka mus²te ohl®dnout. Ani zrc§tko nen² plnou n§hradou 
ohl®dnut² i kdy jeho pouĥit² ve mœstœ je perfektn² pomūckou.  
 
Kdyĥ je doprava hustģ² a nehodl§te se nervovat s rychlĶm ģlap§n²m, mohutnĶm 

ukazov§n²m a vyhl²ĥen²m ţidińe, kterĶ v§s pust², pouĥijte nepţ²m® odbońen². (Ve 
skuteńnosti nejde ńasto o ĥ§dn® ,,pouģtœn²ó: Ukazujete-li ve sv®m vlastn²m pruhu 
odbońen² vlevo, nesm² v§s pţirozenœ ĥ§dnĶ ţidiń jedouc² v tom sam®m pruhu 
jakkoliv pţedj²ĥdœt. Realita je vģak jin§.) 
 
Pţechod pro chodce 

 
 
Ţidiń na pţechodu a v jeho okol² ońek§v§ chodce - dokonce mu m§ d§t pţednost. Z 
toho jasnœ vyplĶv§, ĥe cyklista, je -li mu ĥivot milĶ, mus² pţi pţekon§v§n² pţechodu 
a v jeho bl²zkosti hr§t roli chodce. Tedy pţijet, zpomalit, rozhl®dnout se vlevo, 
vpravo a znovu vlevo - jako byste to neznalié Potom v§s ţidiń ńasto vezme jako 
chodce ñ a tţeba i sluģnœ pust². 
Na pţechodu si dejte pozor, jestli nem§ na druh®m konci vysokĶ obrubn²k. TakovĶ 
nepohodlnĶ pţechod mūĥete buŎ doopravdy pţev®st, nebo pţed jeho koncem 
zastavit a kolo popon®st. Man®vr ale mus²te udœlat rychle, proj²ĥdœj²c² auta 
nepţedpokl§daj², ĥe se budete na konci pţechodu zdrĥovat. Koneńnœ, ńasem se 
mūĥete se nauńit obrubn²ky vyj²ĥdœt. 



 
Pozor, na pţejezdu pro cyklisty maj² auta absolutn² pţednost (nesm²te je ani 
omezit, coĥ je jeģtœ m®nœ, neĥ na kţiĥovatce z vedlejģ² silnice).  
 

Sloĥitœjģ² man®vry 
 
Jak pţekonat frekventovanou ulici: 

 
 
Na sv® cestœ vedlejģ²mi ulińkami doraz²te k frekventovan® ulici, kterou potţebujete 
pţekonat. Jak na to? Pţi kţ²ĥen² frekventovan® ulice mūĥeme s vĶhodou pouĥ²t roli 
chodce. 
V roli chodce pouĥijeme pţechod. Ńasto je hned u kţiĥovatky, ve vœtģinœ ostatn²ch 
pţ²padū nœkde pobl²ĥ. Prostœ ze sv® ulińky vyjedeme na chodn²k a chv²li se budeme 
pţesouvat v roli pœģ§ka, jak ukazuje vzorovĶ obr§zek. V roli ţidińe se bl²ĥ²me ke 
kţiĥovatce a v bodœ A1 vjedeme na pţilehlĶ chodn²k. Od tohoto okamĥiku se 
st§v§me chodcem - pţekon§me tak celou kţiĥovatku aĥ na posledn² pţechod A2. 
Vjedeme na nœj jeģtœ jako chodci. V tu chv²li m§me ulici volnou a tak mūĥeme v 
polovinœ pţechodu bezpeńnœ zmœnit roli a st§t se opœt ţidińem. 
Varianta òBó ukazuje, jak se d§ jeģtœ pţed sloĥitou kţiĥovatkou pţejet u vhodn®ho 
vjezdu na protismœrnĶ chodn²k. Nœkdy je tenhle trik vĶhodnœjģ². Pokud je vedlejģ² 
ulice, kterou proj²ĥd²me, tak® frekventovan§, nikdy v bodœ A1 neodbońujeme na 
levĶ chodn²k pţ²mo!Mūĥeme m²t auto za sebou, jin® auto mūĥe zrovna vj²ĥdœt z 
hlavn² silnice do protismœru - nebezpeń² kolize je tu aĥ dost. 
ObdobnĶm zpūsobem lze pţejet vœtģinu sloĥitĶch kţiĥovatek, m§ to ale jeden 
vĶraznĶ z§por. Dopravn² inĥenĶţi se domn²vaj², ĥe chodec nem§ pr§vo pţekonat 

kţiĥovatku plynule a tak je takovĶ postup ńasto hodnœ zdlouhavĶ. Bez ohledu na 
nepohodl² je to ale st§le nejbezpeńnœjģ² zpūsob, jak sloĥitou kţiĥovatku pţekonat. 
Pokud je ale kţiĥovatka svœteln§ a z vaģeho smœru nen² ţazen² do v²ce pruhū, bĶv§ 
lepģ² (a stejnœ bezpeńn®) projet j² jako ţidiń. 
 
 
 
 
 
 



Odbońen² vlevo na velk® kţiĥovatce: 

 
 
Potţebujete odbońit vlevo z pomœrnœ dost frekventovan® ulice. To je pomœrnœ 
n§rońnĶ man®vr, kterĶ si za norm§ln²ch okolnost² vyĥaduje postupnĶ pţesun o jeden 
aĥ dva pruhy vlevo a prūjezd kţiĥovatkou s d§n²m pţednosti protijedouc²m 
vozidlūm. Kdyĥ je silnice voln§, auta jedou moc rychle a dostat se vlevo je obt²ĥn®. 

Kdyĥ auta stoj² v z§cpœ, propl®tat se mezi nimi nen² dvakr§t pţ²jemn®. 
 
M§me ale hned dva zpūsoby, jak se takhle sloĥit®mu man®vru bezpeńnœ 
vyhnout.  Mūĥete se, podobnœ jako v pţedchoz²m pţ²padœ, uklidit hned na zań§tku 
kţiĥovatky na chodn²k (v bodœ A1) a pak pokrańovat po pţechodech aĥ do bodu 
A2. A nebo pouĥijete f²gl s pţedbœĥnĶm odbońen²m vpravo. Vjedete do kţiĥovatky 
bodem B1, jako byste jeli rovnœ (samozţejmœ na zelenou), m²sto toho ale odboń²te 
trochu vpravo a zastav²te se v bońn² ulici pţ²mo pţed prvn²m ńekaj²c²m autem (bod 
B2). Tam si pońk§te na zelenou a potom, bezpeńnœ a jako prvn² projedete napţ²ń 
hlavn² silnic². Jednoduch®, bezpeńn®. 
 
KruhovĶ objezd 
 
Pţi prūjezdu kruhovĶm objezdem se drĥte jedin®ho pravidla: Uĥ pţed kţiĥovatkou si 
zaberte stţed j²zdn²ho pruhu a neopouģtœjte ho za ĥ§dnou cenu. Jinak se v§m 
stane, ĥe v§s budou vģichni pţedj²ĥdœt a pţi odbońov§n² z okruhu na prvn² odbońce 
v§s vezmou s sebou. Auta stejnœ musej² na kruhovĶch objezdech zpomalit, nemaj² 

v§s tedy co pţedj²ĥdœt. Na vĶjezdu z okruhu nezapomeŝte uk§zat vpravo. Ţidiń v 
protismœru to vysoko ocen², zvl§ģũ za silnœjģ²ho provozu. 
 
Tramvajov® koleje 
 
Tramvajov® koleje jsou zvl§ģtn² vœc: Kluzk®, nebezpeńn® pţi kţ²ĥen², ale souńasnœ 
l§kav®; Skrz nœkter§ m²sta v ģirģ²m centru (Andœl od Plzeŝsk®, Florenc, Palmovka, 
Sp§len§ tţ²da a dalģ²) se nedostanete jinak neĥ po tramvajov®m p§su. A v centru je 
j²zda po betonovĶch panelech mezi kolejnicemi tis²ckr§t pţ²jemnœjģ², neĥ 
poskakov§n² po końiń²ch hlav§ch vedle. 
 
1. Pţej²ĥdœjte je co nejv²c kolmo. Zvl§ģũ jestli m§te treka nebo crosse, kţ²ĥen² 
tramvajovĶch kolej² pod ¼hlem menģ²m neĥ ca 30Á se mūĥe ģerednœ nevyplatit. 
Pţedn² kolo se kousne ve ĥl§bku, vezme ģvunk koleje ñ a let²te, ani nev²te jak. 
Spolehlivou ochranou proti tomuhle p§du jsou tak® ģirok® pl§ģtœ horskĶch a 
mœstskĶch kol. 



2. Tramvaje neomezujte.  Tramvaj v§m na pţechodu pro chodce ned§ pţednost. 
Jednak brzd² o dost hūţ neĥ auto, jednak ze z§kona nemus². Mimoto m§te co dœlat 
s vozidlem MHD. Donutit tramvaj prudce zabrzdit znamen§ pţinejmenģ²m velkou 
nepţ²jemnost pro jej² cestuj²c². 
3. Pţi pţej²ĥdœn² kolej² nezat§ńejte! Zvl§ģũ pokud je mokro a pţej²ĥd²te je pod 
ostţejģ²m ¼hlem. Ocel kolej² je neuvœţitelnœ kluzk§ a drĥkop§dy na veţejn®m 

prostranstv² m²vaj² vĥdy spoustu svœdkū, kteţ² se r§di pobav². 
 
 

Praĥsk® speciality 
 

Cyklisto, sesedni z kola 

 
 
Tuhle dopravn² znańku obvykle najdete na tœch m²stech cyklostezek, kde je silnĶ 
provoz chodcū a souńasnœ ¼zkĶ profil. Um²stœn² t®to znańky bĶv§ obvykle vedeno 
bohulibou myģlenkou, aby cyklist® nejezdili v nebezpeńnĶch m²stech pţ²liģ rychle a 

tak je j² tak® tţeba rozumœt. Protoĥe jedouc² cyklista je uĥģ², neĥ ńlovœk vedouc² 
kolo, je ten pţ²kaz trochu nelogickĶ. Ale berme to jako ¼dajnœ jedinĶ zpūsob, jak 
cyklisty zpomalit na rychlost chūze. 
 
Ģpatn® je, ĥe v Praze jsou touto znańkou r§mov§ny i ¼seky dlouh® nœkolik set 
metrū (Trojsk§ l§vka), pţ²padnœ ,,pœģ²ó z·ny, do kterĶch maj² povolenĶ vjezd 
auta (Andœl). Takov® uĥit² ńin² tuto znańku znańnœ nedūvœryhodnou. Je to zcela v 
duchu tradice dopravn²ho znańen² v ŃR pţikazuj²c²ho na silnici pades§tku tam, kde 
se chce, aby se jezdilo osmdes§t. Zpomalte, buŎte ohleduplnœjģ².  
 
Z§kazy vjezdu 
Z§kaz vjezdu vģech vozidel se tĶk§ i cyklistū. Jenĥe vģude tam, kde se s nimi 
nepoń²t§ (a to je v Praze skoro vģude) j²m bylo myģleno sp²ģ z§kaz vjezdu 
motorovĶch vozidel. Pokud ale naraz²te na z§kaz vjezdu cyklistū, dodrĥte ho. Ten 
znamen§, ĥe tady uĥ se na cyklisty myslelo ñ a vyhodnotilo se, ĥe tam skuteńnœ 
nemaj² co dœlat.  
 

Jednosmœrky v proti smœru 
 
Pro zań§tek doporuńujeme se prūjezdu ,,protismœrkamió pokud moĥno vyhĶbat a 
volit jin® ulice, nebo (v nejhorģ²m) chodn²k. Kdyĥ uĥ to nejde jinak, jeŎte velmi 
opatrnœ a buŎte pţipraveni kdykoliv uvolnit prūjezd protijedouc²mu autu. ObrovskĶ 
pozor si d§vejte na kţiĥovatk§ch a to i na tœch malinkĶch. Nikdo neńek§, ĥe byste 
se tam z toho smœru mohli objevit, a tak se tam ńasto ani nepod²v§. Pokud z 
jednosmœrky doraz²te na svœtelnou kţiĥovatku, je jedin§ bezpeńn§ moĥnost 
sesednout a pţekonat ji jako chodec. 



Kdyĥ nereaguje semafor 
 
Ńek§te na zelenou, abyste mohli pţejet hlavn² ulici, jenĥe m§te poţ§d ńervenou. 
Pţitom nikde v dohledu nen² ĥ§dn® auto. Co se sakra dœje? Zelen§ se na nœkterĶch 
kţiĥovatk§ch spust² jen tehdy, kdyĥ pţij²ĥd² auto, kter® aktivuje ńidlo ve vozovce. 
To ńidlo je magnetick® a kolo, kter® v§ĥ² sotva p§r kilo (pţ²padnœ m§ hlin²kovĶ r§m) 

ńasto nem§ ģanci. Tak co s t²m?  
 
1. Zkuste ńidlo naj²t a aktivovat. Ńasto uvid²te ve sv®m pruhu pţed svœtly obd®ln²k 
rĶh v asfaltu. Pokud tam je, m§te napūl vyhr§no, pr§vœ jste ńidlo naģli. Pro zań§tek 
zkuste na smyńku pţejet. Kdyĥ nereaguje, zkuste na n² kolo poloĥit. Kdyĥ zelen§ 
nenaskoń² ani teŎ, m§te smūlu. 
2. Pouĥijte pţechod pro chodce nebo podchod. 
3. Pońkejte, aĥ za v§s pţijede nœjak® auto, kter® sign§l aktivuje za v§s. 
4. ProjeŎte s maxim§ln² opatrnost² na ńervenou. Kţiĥovatka, jej²ĥ ńidla v§s 
neregistruj², je de-facto porouchan§. Pozor, v kolm®m smœru nejsp²ģ sv²t² zelen§! 
,,Z§vaduó pak doporuńujeme nahl§sit. Citlivost vœtģiny smyńek lze totiĥ 
programovœ zvĶģit. 
 
 
Cyklopruhy a jejich konce  

 
 
V Praze jiĥ existuje nœkolik kilometrū vyhrazenĶch cyklistickĶch pruhū. Bohuĥel 
ńasto konń² v m²stech, kde je jich nejv²c potţeba, tedy v kţiĥovatk§ch, obvykle kus 
pţedt²m, neĥ vzniknou ţad²c² pruhy (viz obr§zek). Co m§ dœlat cyklista, kdyĥ dojede 
na takovĶ rozplizlĶ konec cyklopruhu? 
 
Vozidlo vyj²ĥdœj²c² nebo pţej²ĥdœj²c² z vyhrazen®ho j²zdn²ho pruhu (tzn. i 
cyklopruhu) m§ ze z§kona pţednost pţed vozidly v soubœĥnĶch j²zdn²ch pruz²ch. 
Tam, kde se dva j²zdn² pruhy sb²haj² v jeden, aniĥ by bylo zţejm®, kterĶ z nich je 
prūbœĥnĶ, nesm² ţidiń jedouc² v lev®m j²zdn²m pruhu ohrozit ţidińe jedouc²ho v 
prav®m j²zdn²m pruhu - tedy v§s. Rozhodnœ ale nespol®hejte na to, ĥe ţidińi budou 



toto ustanoven² z§kona zn§t, nebo se j²m ţ²dit. Na konci vyhrazen®ho pruhu se 
dobţe pod²vejte, jestli v§s nœkdo nepţedj²ĥd² a ukaĥte, jako byste odbońovali 
vlevo.  
 
Rozbit® sklo 
 

Jen mal§ pozn§mka. Sklo je vĶznamnĶ nepţ²tel zań²naj²c²ho mœstsk®ho cyklisty, 
jehoĥ obl²benou dom®nou jsou pust® chodn²ky. Stejnœ, jako si m§te drĥet odstup 
od parkuj²c²ch aut, vyhnœte se obloukem tak® kontejnerūm na tţ²dœnĶ odpad. 
SklenœnĶch stţepū by se kolem nich naģlo dost na proraĥen² tis²cū duģ². 
 
Policie 
 
Je jasn®, ĥe jsme v§m tady dnes poradili dost vœc², kter® nejsou zrovna v souladu 
se silnińn²m z§konem. Nen² to proto, ĥe bychom byli hulv§ti. Je to proto, ĥe ani 
z§kon, ani m²stn² ¼pravy na cyklisty pţ²liģ nemysl² a jezdit pţesnœ podle litery 
z§kona ńasto nen² pţ²liģ praktick® ani bezpeńn®. Policie ale proto tak® drobn® 
prohţeģky cyklistū vœtģinou toleruje, takĥe nen² tţeba se pţ²liģ dœsit, ĥe v§s budou 
pokutovat na kaĥd®m rohu za j²zdu na pr§zdn®m chodn²ku a podobnœ. Prakticky 
vzato v§s policie bude pokutovat jen kdyĥ udœl§te nœjakou skuteńnou nebezpeńnou 
ģ²lenost (j²zda na ńervenou) nebo v r§mci nœjak® speci§ln² akce. 
Kdyĥ uĥ jste polici² zastaveni, jednejte sluģnœ a nechte si domluvit. Rozhodnœ je 
nepţesvœdńujte o sv® pravdœ (moĥn§ ji ani nem§te). NanejvĶģ se mūĥete neutr§lnœ 

zm²nit, ĥe je tu ta m²stn² ¼prava pro kola prostœ mizern§ a ta druh§ varianta by pro 
v§s moĥn§ byla jeģtœ nebezpeńnœjģ² ñ samozţejmœ pokud je to tak. V devades§ti 
dev²ti procentech pţ²padū se rozejdete sm²rnœ. 
 
Cyklistick® vĶhody 
 
Cyklista m§ i nœkolik speci§ln²ch pr§v. Jsou to vĶhody plynouc² ze specifik bicyklu 
jako dopravn²ho prostţedku. Mimo jin® je menģ² a ovladatelnœjģ². 
Cyklista nemus² ukazovat zmœnu smœru bœhem cel®ho odbońovac²ho man®vru, stań² 
kdyĥ uk§ĥe pţed n²m. D§ to rozum, ukazovat pţi prūjezdu celou kţiĥovatkou mūĥe 
bĶt nœkdy hol§ nemoĥnost a ukazovat, kdyĥ se zrovna ohl²ĥ²te, je nebezpeńn® kvūli 
moĥnĶm d²r§m v silnici. Ale nikdo v§m to nezakazuje. Kdyĥ odbońujete doleva na 
ruģn® silnici, hod² se ukazovat pţedem, poţ§d a jeģtœ rukou nam²sto decentn²ho 
pozdvihnut² poţ§dnœ m§vat. 
Cyklista mūĥe pţedj²ĥdœt stoj²c², nebo pomalu jedouc² kolonu zprava. To je pr§vo 
velmi uĥiteńn®, ovģem tak® nebezpeńn®. Pţedj²ĥdœjte jen tak rychle, abyste byli 
schopni okamĥitœ zastavit, a d§vejte pozor, aby se kolona nezańala znenad§n² 
rozj²ĥdœt, dokud nejste na bezpeńn®m m²stœ. 

 
Shrnut²:  

¶ Rozliģujte, kdy se m§te chovat jako ţidiń a kdy jako chodec. 

¶ V j²zdn²m pruhu se nedrĥte tœsnœ u kraje. 

¶ Vlevo odbońujte jako automobil nebo nepţ²mo odbońen²m vpravo. 

¶ Nikdy nejezdœte pţes tramvajov® koleje pod ostrĶm ¼hlem 

¶ To vģe by n§m mœlo pomoct k jedin®mu: aby naģe j²zda po mœstœ byla 

pţ²jemnœjģ², pohodlnœjģ² a bezstarostnœjģ². 



Jak se vyhnout nejńastœjģ²m nehod§m 
 
Pokud si vezmete helmu, riziko sr§ĥky s autem t²m nesn²ĥ²te. Skuteńn§ bezpeńnost 
mœstsk® cyklistiky spoń²v§ pţedevģ²m v tom kolizi se vyhnout. Zde v§m uk§ĥeme 
re§ln§ rizika sr§ĥky s automobilem a re§ln® zpūsoby, jak je minimalizovat.  
 
Pokud jde o bezpeńn® jeĥdœn² po mœstœ, n§sleduj²c² ţ§dky v§m porad² nœco trochu 
jin®ho, neĥ lze ńekat od ofici§ln²ho prūvodce cyklistickou bezpeńnost², tedy jezdit s 
helmou a dodrĥovat pravidla silnińn²ho provozu. 
 
Pravidla provozu jsou vœtģinou jsou zjevn§ ñ na ńervenou pţes magistr§lu 

nepojedete. Nœkter§ pravidla jsou naopak pţ²liģ v§gn², takĥe ani nen² jasn®, jak se 
vlastnœ maj² dodrĥovat. Vezmœte si povinnost jezdit pţi prav®m okraji vozovky ñ 
ale je to za vģech okolnost² bezpeńn®? Pokud jedu pod®l ţady zaparkovanĶch aut, 
vystavuji se nebezpeń², ĥe nœkdo n§hle otevţe dveţe a sraz² mne (viz. dveţn² z·na). 
Jak daleko od kraje vozovky m§m v takov®m pţ²padœ jet? 
Projet² stopky na m§lo frekventovan® kţiĥovatce nemus² bĶt nutnœ o ĥivot, ani tak 
v§m to ale nedoporuń²me. Ne proto, ĥe je to protiz§konn®, ale proto, ĥe to 
skuteńnœ nen² bezpeńn®. 
 
Je dūleĥit®, abyste vyc²tili ten rozd²l: V mez²ch moĥnost² dodrĥovat pravidla, ale 
souńasnœ rozumœt tomu, proń to tak dœl§te. V tomto ńl§nku nenajdete n§vody, jak 
dodrĥovat pravidla ñ zde se dozv²te, jak se nenechat srazit autem. Rozhodnœ 
neţ²k§me, ĥe m§te pravidla poruģovat, ţ²k§me, ĥe je m§te vn²mat hlavou. 
 
 
Sr§ĥka ń.1: Auto na vedlejģ² zprava 
 

 
 
Tohle je jedna z nejńastœjģ²ch pţ²ńin sr§ĥek a nebezpeńnĶch situac². Auto vyj²ĥd² 
zprava z postrann² ulice, parkoviģtœ nebo vjezdu.Vģimnœte si, ĥe jsou moĥn® dvœ 
varianty sr§ĥky: BuŎ v§s auto sraz² pţedkem, kdyĥ jej m²j²te, nebo auto n§hle 
,,vystrń² ńum§kó do ulice a vy do nœj vraz²te. 
 
 
 
 



Jak se t®to sr§ĥce vyhnout? 
 

1. Zapnœte pţedn² svœtlo. Pokud jedete za tmy, rozhodnœ mœjte pţedn² svœtlo 
rozsv²cen®. Dokonce i za denn²ho svœtla v§s jasnĶ svœtlomet nebo blikańka 
uńin² viditelnœjģ²mi pro motoristy, kteţ² v§s jako jedin®ho neosvœtlen®ho 
¼ńastn²ka provozu sp²ģ pţehl®dnou. VhodnĶm doplŝkem je pak ńelovka nebo 

svœtlo na pţilbœ, protoĥe t²m mūĥete zam²ţit pţ²mo do ok®nka auta a d§t tak 
o sobœ vœdœt jeģtœ jasnœji. Nemūĥe ale nahradit pevn® pţedn² svœtlo, 
protoĥe vidœt v§s mus² ze vģech smœrū, nejen z tœch, do kterĶch se pr§vœ 
ot§ń²te. 

2. Zpomalte.  Pokud nedok§ĥete nav§zat ońn² kontakt s ţidińem (zvl§ģũ v noci), 
zpomalte tak, abyste mohli v pţ²padœ nutnosti zastavit. Mūĥe se to zd§t 
nepohodln®, ale poţ§d lepģ², neĥ se nechat srazit. OpatrnĶ pţ²jezd k 
ńekaj²c²mu autu uĥ zachr§nil mnoho ĥivotū. 

3. JeŎte v²ce vlevo. Vģimnœte si dvou lini² na obr§zku (A a B). Pravdœpodobnœ 
jste zvykl² jezdit nœkde u linie ,,Aó, bl²zko obrubn²ku, protoĥe se ob§v§te 
aut za v§mi. Ale pod²vejte se na ńekaj²c² auto. Kdyĥ se jeho ţidiń rozhl²ĥ², 
d²v§ se doprostţed pruhu, odkud ńek§ pţij²ĥdœj²c² auta, rozhodnœ nesleduje 
m²sta pobl²ĥ obrubn²ku. Ń²m v²ce vlevo budete (nœkde u ń§ry ,,Bó), t²m sp²ģ 
v§s uvid².  

 
J²zda v²c vlevo m§ jeģtœ jednu neopominutelnou vĶhodu: Kdyĥ uĥ si v§s ţidiń 
nevģimne a zańne vyj²ĥdœt, mūĥete jet jeģtœ v²c vlevo a autu se vyhnout, nebo 

mūĥete zrychlit a prot§hnout se zav²raj²c² se ģkv²rou ñ zkr§tka, m§te daleko v²c 
moĥnost². Autor ńl§nku uv§d², ĥe uhnut² vlevo jej uchr§nilo uĥ pţinejmenģ²m od 
tţ² nepţ²jemnĶch koliz². 
 

Sr§ĥka ń.2: Lapen dveţmi 
 

 
 
Ţidiń v zastaven®m autœ bez ohl®dnut² otevţe dveţe zrovna, kdyĥ kolem nœj 
proj²ĥd²te. Pokud m§te ģtœst², stihne ģof®r z auta jeģtœ vystoupit natolik, abyste ho 
srazili taky a t²m si dopţ§li to potœģen² zmœkńit svūj n§raz o jeho mœkk® maso. 
 
 
 
 
 



Jak se t®to sr§ĥce vyhnout? 
 
JeŎte v²ce vlevo. JeŎte tak daleko od aut, ĥe na v§s nedos§hnou ĥ§dn® n§hle 
otevţen® dveţe (ani ty u dod§vek, kter® jsou ģirģ²). Pokud se ob§v§te jet pţ²liģ 
vlevo kvūli riziku sraĥen² autem za v§mi, tak vœzte, ĥe je daleko pravdœpodobnœjģ² 
bĶt sraĥen otevţenĶmi dveţmi zaparkovan®ho auta, neĥ ĥe do v§s vraz² ţidiń auta za 

v§mi, kterĶ v§s uĥ dlouho jasnœ vid².  
 
 
Sr§ĥka ń.3: Smrt na ńerven® 
 

 
Zastav²te na ńervenou vpravo od auta, kter® uĥ tak® ńek§. Ţidiń v§s tam nevid², 
jakmile naskoń² zelen§, auto se rozjede a zaboń² vpravo ñ rovnou do v§s. Zvl§dnou 
to i ţidińi osobn²ch aut. Nejnebezpeńnœjģ² je to ovģem od autobusū nebo kamionū. 
Ani se pak nemus²te rozj²ĥdœt, odbońuj²c² vozidlo s vlekem v§s pţejede svĶmi 
zadn²mi koly. 
 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout? 
 
Nezūst§vejte ve slep®m ¼hlu. Prostœ zūstaŝte za vozidlem, jak ukazuje druhĶ 

obr§zek. Auto pţed v§mi v§s neohroz², ţidiń auta za v§mi v§s nemūĥe nevidœt, 
stoj²te-li pţ²mo pţed n²m. 
Druhou moĥnost² je zastavit buŎ v bodœ ,,Aó na prvn²m obr§zku (kde v§s uvid² i 
ţidiń prvn²ho auta), nebo v bodœ ,,Bó, kde jste od prvn²ho vozidla v bezpeń² a ţidiń 
druh®ho v§s jasnœ vid². Nen² rozumn® stoupnout si do slep®ho ¼hlu druh®ho auta, 
kdyĥ uĥ jste se vyhnuli tomu, udœlat to autu prvn²mu. Kter®koliv auto v§m mūĥe 
udœlat to sam®. 
Pokud zvol²te m²sto ,,Aó, pak rychle pţejeŎte kţiĥovatku, jakmile naskoń² zelen§. 
Neţeģte, zda motorista za v§mi odbońuje, nebo jede rovnœ. Jednak se asi rozjedete 
rychleji neĥ automobil a jednak ţidiń, kterĶ v§s vid², do v§s nenajede. Kaĥdop§dnœ 
nikoho nikam nepouģtœjte (tţeba na zelen® ģipce vpravo, kdyĥ vy jedete rovnœ), to 
pţin§ģ² jen komplikace pro vģechny, vznikaj² nebezpeńn® situace a jsou s t²m jen 
ģpatn® zkuģenosti. 
 
 
 



Pokud jste v m²stœ ,,Bó, tak v okamĥiku zelen® nepţedj²ĥdœjte auto pţed sebou. 
Drĥte se za n²m, protoĥe mūĥe kdykoliv odbońit. Nejen na kţiĥovatce samotn®, ale 
kamkoliv, tţeba do vjezdu, nebo prostœ na chodn²k. Nepoń²tejte s t²m, ĥe v§m ţidińi 
vĥdycky uk§ĥkou blinkrem! Radœji pţedpokl§dejte, ĥe auto pţed v§mi mūĥe vpravo 
odbońit ve kter®mkoliv okamĥiku. (Nikdy nepţedj²ĥdœjte jedouc² auta zprava!) 
Souńasnœ se snaĥte drĥet pţed auty, kter§ st§la za v§mi, alespoŝ, neĥ pţejedete 

kţiĥovatku ñ jinak v§m to vpravo stţihnou oni.  
Pokud m§ signalizace zelenou ģipku vpravo (a tedy autūm v pruhu rovnœ a doprava 
nejsp²ģ na chv²li dovol² pouze odbońit), pak o st§n² vpravo od aut vūbec neuvaĥujte. 
Nejrozumnœjģ² je zūstat st§t podle druh®ho obr§zku. Pokud se stane, ĥe vģechna 
auta pţed v§mi odbońila vpravo, z²sk§v§te dokonalou startovn² pozici pro 
nadch§zej²c² zelenĶ sign§l. 
Kromœ toho buŎte velmi opatrn² pţi pţedj²ĥdœn² stoj²c² kolony aut zprava (silnińn² 
z§kon ŃR to dovoluje). Riskujete lapen² ve dveţ²ch od vystupuj²c²ch spolujezdcū, 
sraĥen² autem, jehoĥ ţidiń se zrovna rozhodl zaparkovat, nebo to, ĥe se automobil 
zańne rozj²ĥdœt a pţilep² v§s k prav®mu obrubn²ku. 
 
Sr§ĥka ń.4: Myģka doprava 
 

 
 
Auto v§s pţedjede a vz§pœt² se pokus² odbońit vpravo, buŎ tœsnœ pţed v§s, nebo 

pţ²mo do v§s. Ţidińi, zejm®na ţidińi kamionū a autobusū, nepţedpokl§daj², ĥe by se 
cyklista mohl pohybovat nœjak zvl§ģũ rychle a maj² ģpatnĶ odhad na pţedj²ĥdœn² 
cyklistū. Dokonce i kdyĥ pţi zastavov§n² ohol²te brzdov® ģpalky, nebudou si myslet, 
ĥe chyba byla na jejich stranœ. Tomuhle typu sr§ĥek se d§ pţedch§zet jen velmi 
tœĥko, protoĥe bl²ĥ²c² se nebezpeń² do posledn²ho okamĥiku nevid²te a pak uĥ s t²m 
nelze skoro nic dœlat. 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout 
 

1. Nejezdœte po chodn²c²ch. Ţidińi odbońuj²c² do vedlejģ²ch ulic v§s na chodn²ku 
neńekaj². Pokud budete bezohlednœ pţej²ĥdœt pţechody do odbońuj²c²ch ulic, 
o sraĥen² si vyloĥenœ koledujete. Kdyĥ uĥ mus²te jet po chodn²ku (tţeba 
proto, ĥe po nœm vede sm²ģen§ cyklostezka), myslete na to, ĥe na pţechodu 
se pohybujete v ,,moduó chodce a mus²te se tedy chovat jako chodec. V ŃR 
sice pro chodce na pţechodu existuje omezen§ pţednost, berte ale na 
vœdom², ĥe ţidiń v§m tu pţednost mūĥe a nemus² d§t jen, kdyĥ v§s uvid² na 



hranici pţechodu ńekat. Tot®ĥ plat² pro pţejezdy pro cyklisty, kde v§m 
dokonce tu pţednost ńasto nedaj², protoĥe nemus². 

2. Drĥte se v²c vlevo. Kdyĥ zaberete celĶ pruh, ţidiń v§s tœĥko pţedjede ñ t²m 
mu tu , ,myģkuó znemoĥn²te. Neciũte se ģpatnœ z toho, ĥe zab²r§te celĶ pruh. 
Pokud nen² dost ģirokĶ na to, aby v§s ţidińi mohli pţedjet s bezpeńnĶm 
bońn²m odstupem, stejnœ jim pţedj²ĥdœn² nemūĥete dovolit. 

3. Pţed kţiĥovatkou mrknœte do zrc§tka. Pokud nem§te zrc§tko do helmy nebo 
na ţid²tka, zvaĥte jeho koupi. Ujistœte se, ĥe v§s nikdo nepţedj²ĥd² 
jeģtœ pţedt²m, neĥ vjedete do kţiĥovatky. V kţiĥovatce samotn® mus²te d§vat 
pozor na to, co se dœje pţed v§mi. 

 
 
Sr§ĥka ń.5: Zah§kov§n² doprava 

 
 
Pţedj²ĥd²te zprava pomalu jedouc² auto (nebo dokonce jin® kolo). To najednou 
odboń² vpravo, smœrem k parkoviģti nebo do vjezdu ñ pţ²mo do v§s. 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout 
 

1. Nepţedj²ĥdœjte zprava jedouc² automobily. To je nejjednoduģģ² zpūsob, jak 
riziko t®hle sr§ĥky eliminovat. I kdyĥ se auto pţed v§mi plaz² jen des²tkou, 

zpomalte, a zaţaŎte se za nœj. Nakonec se buŎ znovu rozjede, nebo odboń². 
A kdyĥ ne, pţedjeŎte ho zleva.  

2. Pokud budete pţedj²ĥdœt zleva, nezapomeŝte poţ§dnœ uk§zat, neĥ zańnete 
pţedj²ĥdœt, aby do v§s neodbońil (n§hl® odbońen² vlevo je u auta m®nœ 
pravdœpodobn® neĥ n§hl® odbońen² vpravo.)  

3. Kolonu pţed svœtelnou kţiĥovatkou mūĥete zprava opatrnœ pţedjet. 
Pamatujte, ĥe kterĶkoliv spolujezdec mūĥe otevţ²t dveţe, aby vystoupil. 
Tak® pamatujte na to, ĥe kolona se mūĥe kdykoliv znovu rozjet, ń²mĥ se 
vystavujete riziku sraĥen² dle situace 3 (smrt na ńerven®). 
Koneńnœ, pokud se plaz²te s pomalu jedouc²mi auty, jeŎte na ¼rovni mezery 
mezi auty, ne ve slep®m ¼hlu vpravo od vozu. A to ani, kdyĥ auto vlevo od 
v§s nepţedj²ĥd²te, st§le mūĥe odbońit vpravo a sm®st v§s pod kola. Nechte si 
prostor na n§hl® zastaven², kdyby ţidiń pţed v§mi chtœl nœco takov®ho 
udœlat. 

 
 
 



Sr§ĥka ń.6: ProtismœrnĶ odbońuj²c² 
 

 
Auto v protismœru se pokus² odbońit vlevo ñ pţed v§s, nebo do v§s. Je to trochu 

podobn® situaci  ń.1. 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout 
 

1. Nejezdœte po chodn²ku. Na chodn²ku v§s odbońuj²c² ţidińi neńekaj² a 
pţehl®dnou (k pţechodūm viz bod 4.1). 

2. PoţiŎte si pţedn² svœtlo. V noci je zcela nezbytn® vpţedu sv²tit, nehledœ na 
to, ĥe je to povinn®. 

3. Zvaĥte reflexn² prvky, i ve dne. Zn² to smœģnœ, ale kola jsou mal§ a i ve dne 
k pţehl®dnut². Nejvœtģ² efekt maj² reflexn² vesty, ty mūĥete obl®ct v 
n§rońnĶch ¼sec²ch i pţes norm§ln² obleńen², ale obyńejn§ a levn§ reflexn² 
p§ska na lev® noze tak® udœl§ dost pr§ce. Velmi dobr® jsou i zadn² braģny s 
reflexn² ¼pravou nebo reflexn² boky pl§ģũū. 

4. Nepţedj²ĥdœjte zprava. Dostanete se do z§krytu od pţedj²ĥdœn®ho auta a 
ţidińi v protismœru v§s neuvid², pţitom zrovna auta pomalu jedouc² v kolonœ 
ńasto nœkoho z protismœru na lev® odbońen² ,,pouģt²ó. 

 
 

 
Sr§ĥka ń.7: Sraĥen² zezadu 
 

 
 



Pţi vyhĶb§n² pţek§ĥce (zaparkovan®mu autu nebo nerovnosti v asfaltu) odboń²te 
trochu vlevo a schyt§te to od auta za v§mi. 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout 
 
1. Nikdy v§s nesm² napadnout odbońit vlevo, aniĥ byste se tam pţedem 

nepod²vali. Jsou ţidińi, kteţ² si vychutn§vaj² ofukov§n² cyklistū pravĶmi zrc§tky, 
tedy i slabĶ pţesun vlevo mūĥe znamenat, ĥe se dostanete do cesty autu. Tr®nujte 
ohl²ĥen² se pţi zachov§n² pţ²m® dr§hy, dokud to dokonale nezvl§dnete. Vœtģina 
zań§teńn²kū m§ tendenci zabońovat pţi ohl²ĥen² doleva ñ to je pochopitelnœ 
sebevraĥedn®. A zrc§tko nen² n§hradou za ohl®dnut². 
 

 
 
2. Nezaj²ĥdœjte do krajnice nebo odstavn®ho pruhu, pokud jsou v nœm naţ²dko 
auta.  Mūĥete m²t pocit, ĥe m§ smysl zaj²ĥdœt do kraje, kdyĥ je mezi parkuj²c²mi 
auty d²ra, a pak se vracet do hlavn²ho proudu. T²m si ovģem o sestţelen² zezadu 
ţ²k§te. Nam²sto toho dodrĥujte rovnou dr§hu v hlavn²m pruhu. Auta za sebou 
,,nepouģtœjteó k pţedj²ĥdœn², i kdyĥ m§te pţ²leĥitost. Nen² to nevdœńnost², sp²ģ t²m, 
ĥe je matete, ĥe v§s potom nebudou cht²t pustit zpœt a vy se budete dost§vat pţi 
vracen² do nebezpeńnĶch situac². 
 
3. Zvaĥte zrc§tko. Mūĥe v§m pomoci l®pe sledovat provoz za v§mi. Pozor ale, m§ 
malou plochu a slep® ¼hly, proto to n§hrada za ohl®dnut² nikdy nen². 

 
Sr§ĥka ń.8: Sraĥen² zezadu, varianta 2 
 

 



 
Auto do v§s zezadu prostœ najede. T®hle kolize se cyklist® boj² asi nejv²c, pţitom 
zdaleka nen² nejbœĥnœjģ² (vĶjimkou jsou moĥn§ jen venkovsk® nońn² okresky). 
Nicm®nœ vyhnout se t®to kolizi aktivnœ je prakticky nemoĥn®, ledaĥe byste se 
poţ§d d²vali za sebe. Evidovan® ,,smrũ§kyó tohoto typu byly vĥdy v noci a ve 2/3 
pţ²padū cyklista nemœl zadn² svœtlo. Za dne je tato kolize velmi vz§cn§. 

 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout 
 

1. Pouĥ²vejte zadn² svœtlo. Kdyĥ jedete v noci, naprosto jistœ si zapnœte 
ńervenou blikańku. Do mœsta pln®ho reklam, protisvœtel a jinĶch ruģivĶch 
zdrojū si poţiŎte poţ§dnou, oslŝuj²c², oslepuj²c², ń²m v²c, t²m l²p. Naprost§ 
vœtģina cyklistickĶch smrũ§kū jsou neosvœtlen² a tedy neviditeln² nońn² 
jezdci. Jestli j² vaģe kolo nem§, hned si j² jdœte koupit, ta obyńejn§ nestoj² 
v²c, neĥ dvœ stovky. Nev²m, jak v²c to zdūraznit: Na nońn² cestu se bez svœtel 
se vyd§v§ jen bl§zen. Poń²tejte s t²m, ĥe z§vada na svœtle je z§vadou, kter§ 
okamĥitœ v noci vyţazuje vaģe kolo z provozuschopnosti ñ snaĥit se 
pokrańovat je sebevraĥda. 

2. Obl®knœte si reflexn² vestu, nebo si na obleńen² naģijte reflexn² p§sky. Dobr® 
reflexn² l§tky v§s uńin² viditelnœjģ²m i za dne. Na vœtģ² vzd§lenost v noci 
uvid²te uĥ jen ty odrazky ñ a to stań². V Bruselu se ńasto jezd² bez pţilby, 
zato s oranĥovou vestińkou pţes sako. U n§s je vestińka bœĥnou vĶbavou 
auta, d§ se levnœ koupit na pump§ch a v autopotţeb§ch. D§ se koupit i 

vestińka s vĶstraĥnĶm troj¼heln²kem na z§dech. 
3. Volte trasy, kde auta jezd² pomalu. Ń²m pomaleji auto jede, t²m v²c ńasu m§ 
jeho ţidiń na to v§s zaregistrovat a zareagovat. Nauńte se vyhled§vat 
vedlejģ² ulińky, cesty a zkratky.  

4. Zvl§ģũ opatrn² buŎte o v²kendu. I kdyĥ represe existuj², procento ţidińū, 
kteţ² v p§tek nebo v sobotu v noci nebudou stţ²zliv², je zaruńenœ vœtģ², neĥ 
ve vģedn² den (nemluvœ o tom, ĥe procento nestţ²zlivĶch cyklistū bude o 
v²kendu tak® znańn®). Zkr§tka jeŎte radœji zadn²mi dvorky. 

5. Nel²zejte obrubn²ky. Nen² to intuitivn², ale nechte si od obrubn²ku alespoŝ 
metrovĶ odstup. Jste daleko l®pe vidœt a z²sk§te t²m prostor k man®vrov§n², 
kdyĥ se dostanete do krizov® situace. NeuhĶbejte dopţedu, kdyĥ zezadu 
uslyģ²te velk® auto ñ ţidiń si to bude interpretovat tak, ĥe ho pouģt²te, a 
bude v§s m²jet s menģ²m odstupem. 

 
Sr§ĥka ń.9: R§na na pţechodu 
 

 
 



Jedete po chodn²ku, pţej²ĥd²te bońn² ulici po pţechodu a protijedouc² auto odboń² 
doprava - pţ²mo do v§s. Ţidińi neńekaj² cyklisty na chodn²c²ch, proto mus²te bĶt na 
vģech pţechodech velmi opatrn². Tato sr§ĥka je velmi bœĥn§. 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout 
 

1. PoţiŎte si pţedn² svœtlo. 
2. Pţi pţej²ĥdœn² pţechodu zpomalte.  Zpomalte tak, abyste mohli kdykoliv 

zastavit.  
3. A pţedevģ²m po chodn²ku nejezdœte. Pţej²ĥdœn² mezi chodn²ky je velmi 
nebezpeńnĶ man®vr. Pokud jedete po lev® stranœ ulice, riskujete sraĥen² 
podle pţiloĥen®ho obr§zku. Pokud jedete po prav® stranœ ulice, riskujete 
sraĥen² podle bodū 4 a 6. Tak® v§s mohou srazit auta vyj²ĥdœj²c² z parkoviģũ 
ńi vedlejģ²ch ulic. PodobnĶm koliz²m se d§ jen tœĥko vyhnout ñ to je pro 
vylouńen² chodn²kū rozhoduj²c² dūvod. 

4. Pokud se rozhodnete pro j²zdu po chodn²c²ch, ńiŝte 
tak velmi  opatrnœ, pţedevģ²m, pokud pţej²ĥd²te pţechody pro chodce. 

 
 
Sr§ĥka ń.10: Vytlańen² ze silnice 
 

 
 
Auto, kter® v§s pţedj²ĥd², se n§hle vr§t² do vaģeho pruhu, obvykle proto, ĥe 
neodhadlo vaģ² rychlost a m§ v protismœru jin® auto. Situace je podobn§ bodu 4, s 
t²m rozd²lem, ĥe rychlost auta a t²m i nebezpeń² pro v§s je obvykle vĶraznœ vyģģ² 
(zvl§ģũ, kdyĥ v§s takhle pţedj²ĥd² n§klaŎ§k). Ţidińi, a to i ti profesion§ln², skuteńnœ 
postr§daj² odhad na rychlost pţedj²ĥdœnĶch cyklistū. V naģ² zemi se tak® s 
pţedj²ĥdœn²m neńek§ na bezpeńn® m²sto, ale ,,jde se do tohoó co nejdţ²v, riskantnœ 
a s minim§ln²m bońn²m odstupem. 
 
Jak se t®to sr§ĥce vyhnout  
 

1. Jezdœte v²ce vlevo, tedy alespoŝ metr od kraje. Na ¼zk® silnici (okresce) 
nebo ulici tak vlevo, aby v§s pţedj²ĥdœj²c² auto muselo kompletnœ pţedjet v 
protismœru. Na ģirģ² silnici, kde v§s nepţedjedou bezpeńnœ ve vaģem pruhu 
(star® st§tn² silnice s 3-3,5m ģirokĶmi pruhy) tak vlevo, aby v§s nemohli 
pţedjet bez ń§steńn®ho vjezdu do protismœru. Kromœ toho j²zdou v²ce vlevo 
si dœl§te prostor na to, ĥe aĥ v§s budou vytlańovat, budete m²t kam uhnout. 



Jen na silnici s velmi ģirokĶmi pruhy nebo sj²zdnou a ģirokou krajnic² mūĥete 
nechat volnĶ prostor pro soubœĥn® pţedj²ĥdœn². 

2. Ukaĥte doleva. Kdyĥ vid²te, ĥe nen² bezpeńn® v§s pţedjet kvūli 
protijedouc²m vozidlūm a slyģ²te zezadu auto, ukaĥte doleva, abyste 
naznańili, ĥe z prostoru krajnice òvj²ĥd²teó do j²zdn²ho pruhu. Nemus²te 
pţitom ani mœnit vzd§lenost od kraje. 

3. Zapnœte zadn² blikańku. I ve dne a zvl§ģũ ve dne tam, kde je vysok§ rychlost 
aut, kter§ v§s pţedj²ĥdœj². D§te t²m najevo, ĥe tam jste  a ĥe s v§mi 
pţedj²ĥdœj²c² mus² poń²tat. Namontujte si zadn² blikańku v²c doleva ñ na 
braģnu, na tyńku. ZvĶģ²te t²m bońn² odstup pţi pţedj²ĥdœn². 

4. Zpomalte.  Kdyĥ slyģ²te, ĥe jste pţedj²ĥdœni a vid²te auto v protismœru, 
zpomalte a udœlejte prostor tomu expertovi, co se pţed v§s tak nebezpeńnœ 
dere. Kdyĥ budete m²t ģtœst², budete s n²m moct na nejbliĥģ² kţiĥovatce 
situaci p§r vhodnĶmi slovy probrat. (Ovģem tento ńl§nek se zabĶv§ t²m, jak 
se nenechat srazit auty a ne t²m, jak se nenechat srazit pœst².) 

 
 

 
Obecn®, ale cenn® rady 
 
Vyhnœte se frekventovanĶm ulic²m 
 
Jedna z nejvœtģ²ch chyb, kterou mūĥe zań²naj²c² mœstskĶ cyklista udœlat, je vyrazit 
pţesnœ po tœch ulic²ch, po kterĶch jezdil autem. Nen² to pœkn®, nen² to praktick®, 
nen² to rychl® a nen² to bezpeńn®. Obvykle je vhodnœjģ² naj²t ulice s menģ²m a 
pomalejģ²m provozem, kter® l®pe kop²ruj² vaģ² trasu. Uvaĥte, o kolik d§l se 
dostanete s touhle strategi²: Kdyĥ dobţe pozn§te svou trasu, zjist²te, ĥe dok§ĥete 
obdobn® klidn® trasy vedlejģ²mi ulińkami naj²t prakticky kdekoliv. Hlavn²mi ulicemi 
nepojedete, jen je pţekţ²ĥ²te. 
 
Rozsviũte (se) 
 
Pţ²liģ jasn®? Kdepak, ĥ§dnĶ cyklista nen² v noci dost jasnĶ! Spousta cyklistū-
hazard®rū jezd² v noci bez svœtel, pţitom solidn² sada vĶkonnĶch blikańek se d§ 
poţ²dit za nœkolik set korun. Nezapomeŝte, ĥe pţedn² blikańka je stejnœ dūleĥit§ 

jako zadn². PoţiŎte si je radœji tţi: Pţedn², zadn² a nouzovou (tţeba na pţilbœ), 
kter§ se bude hodit, aĥ v jedn® z tœch dvou dojdou baterie. 
 
Nebojte se zabrat celĶ j²zdn² pruh 
 
Ńasto je mnohem bezpeńnœjģ² jet prostţedkem pruhu nebo aspoŝ metr od prav®ho 
kraje, neĥ l²zat pravĶ obrubn²k. Dūvodū je pov²cero: Auta na kţiĥovatk§ch v§s sp²ģ 
uvid², kdyĥ pojedete v m²stech, odkud ońek§vaj², ĥe se nœco bude bl²ĥit. U 
obrubn²ku v§s pţehl²dnou jak krajinu. Kdyĥ zaberete ¼zkĶ pruh, zabr§n²te 
nebezpeńn®mu pţedj²ĥdœn². V²ce neĥ metrovĶ odstup od zaparkovanĶch aut v§s 
uchr§n² od n§hle otevţenĶch dveţ², n§hle vyj²ĥdœj²c²ch aut a podobnœ. 
 
Kdy je vhodn® jet v²ce vlevo: Kdyĥ se pohybujete na frekventovan® ulici s ţadou 
kţiĥovatek, vjezdū, vĶjezdū, ţadami zaparkovanĶch aut. Auta vj²ĥdœj²c² na silnici 



nebo odbońuj²c² z protismœru vlevo v§s neuvid², pokud nebudete tam, kde je 
ońek§v§n pohyb ñ tedy ve stţedu pruhu. 
Auta v§s pţedj²ĥdœj² pţ²liģ tœsnœ. Tehdy se suŝte vlevo, do cesty, nikoliv vpravo, z 
cesty. Jakmile je pruh pţ²liģ ¼zkĶ na to, aby v§s auta v jeho r§mci mohla bezpeńnœ 
pţedjet, zaberte ho celĶ. Parkuj²c² auta u prav®ho kraje vozovky. Udœlejte si 
odstup, jinak mūĥete dostat dveţmi. 

Pochopitelnœ, j²zda stţedem pruhu m§ tak® sv§ rizika. Rozhodnut², zda jet pţi kraji, 
d§l od kraje nebo prostţedkem z§vis² na tom, na jak® silnici se pohybujete. Na 
frekventovanĶch ulic²ch s rychle jedouc²mi auty a mnoĥstv²m kţiĥovatek nev§hejte 
a posuŝte se nalevo. Na ģirokĶch ulic²ch s pomalĶm provozem nebo velmi ģirokĶmi 
pruhy mūĥete jet v²ce vpravo, opravdu z§leĥ² jen na charakteru ulice. 
 
 

 
Zamknout kolo a j²t 
 
Kdyĥ jezd²te na kole po mœstœ, potţebujete jej kaĥdou chv²li nœkde zaparkovat a 

opustit. Je to pţekvapivœ snadn®. Rozhl®dnete se kolem, popojedete p§r metrū, 
cvaknete z§mkem, odepnete aktovku, sund§te svœtla a mūĥete j²t. Nen² to ģ²len®, 
docela dost lid² to tak dœl§. Abyste se nemuseli o sv® kolo b§t, ţiŎte se 
n§sleduj²c²mi radami 
 
JakĶ z§mek a jak jej pouĥ²t 
 
Nejl®pe osvœdńenĶ je z§mek ,,typu Uó neboli taky ,,podkovaó. Skl§d§ se z ohnut® 
tyńe, kterou nasunete pţes r§m a pţedmœt, ke kter®mu kolo zamyk§te, nasad²te 
pţ²ńnĶ n§stavec a otoń²te kl²ńkem. TakovĶ z§mek je docela robustn² a nelze 
jednoduģe pţeģt²pnout. Ańkoliv t®mœţ vģechny tyto z§mky vypadaj² podobnœ, 
vĶznamnœ se liģ² jak bytelnost², tak cenou. Lepģ² z§mky z tvrdģ²ho materi§lu s 
dobţe vyţeģenĶmi z§padkami a zamykac²m mechanismem nutnœ budou st§t v²c a 
pţedevģ²m pro zamyk§n² draĥģ²ch kol na nich podle amsterdamsk®ho motivu 
nedoporuńujeme pţ²liģ ģetţit. Pouĥ²vejte tento z§mek tak, aby uvnitţ nezūstalo 
pţ²liģ voln®ho m²sta, kter® zlodœj potţebuje pro zasunut² rūznĶch n§strojū, ide§ln² 
je zamykat r§m spolu se zadn²m nebo pţedn²m kolem.  
 

Naproti tomu jako prim§rn² zpūsob zabezpeńen² velmi nevhodn® jsou z§mky 
lankov® (svinovac²) ve vœtģinœ svĶch variant. Vœtģinu tœchto atrap lze vœtģ²mi ńi 
menģ²mi kleģtœmi pţeģt²pnout v jedin®m okamĥiku. Jsou ¼ńinn® proti n§hodn®mu 
kolemjdouc²mu, moĥn§ proti bezdomovci, ale pro skuteńn® zlodœje pţedstavuj² jen 
minim§ln² pţek§ĥku. Rūzn® statistiky opakovanœ ukazuj², ĥe zdaleka nejv²ce 
ukradenĶch kol bylo ,,zabezpeńenoó pr§vœ jen tœmito nedostateńnĶmi lankovĶmi 
z§mky. 
 



 
 
Ēplnœ nejlepģ² je vozit z§mky dva a pouĥ²t je n§sledovnœ. Prim§rn²m bytelnĶm 
z§mkem, kter®mu vœţ²me, zabezpeńit r§m kola oproti jak®koliv pevn® konstrukci 
tak, aby se nedal nijak vyvl®knout. K tomu kolem nœj stejnœ jeģtœ prot§hnout 
svinovac² lankovĶ z§mek a chytit si do nœj helmu pţes jeden z vœtrac²ch otvorū. Pro 
parkov§n² za tmy nebo na odlehlejģ²ch m²stech vezmeme do U z§mku i zadn² kolo 
bicyklu a lankovĶ zas provleńeme pţedn²m kolem. Krom moĥnosti zabezpeńit i obœ 
kola a zamknout si helmu to m§ velkou vĶhodu v tom, ĥe pţ²padnĶ zlodœj by musel 

pţekon§vat pţek§ĥku na dvakr§t a potţeboval by k tomu rūzn® typy n§strojū. 
 
Uvœdomte si, ĥe je velmi ne pravdœpodobn®, tţeba i v noci, ĥe by si zlodœj vybral 
pr§vœ vaģe nadvakr§t zamńen® peńlivœ vybranĶmi z§mky, oproti vģem tœm 
ostatn²m, kter® se ve mœstœ v§lej² pţiģnœrovan® smœģnĶmi kabl²ky. 
 
Existuj² i dalģ² varianty. Prod§vaj² se lankov® z§mky s alarmem, messengeţi r§di 
voz² kolem krku ţetœz s visac²m z§mkem napūl jako vyj§dţen² osobn²ho stylu. 
Zabezpeńovac² ,,zaţ²zen²ó lze tak® stupŝovat aĥ po takţka nerozebrateln® (ale 
odpov²daj²c²m zpūsobem tœĥk®) z§mky motork§ţsk®. Na druhou stranu, kdyĥ si 
jdete do kr §mu pro rohl²ky, nem§ cenu zajiģũovat se s kolem delģ² dobu, neĥ jakou 
budete uvnitţ. Pokud si bicykl postav²te pţ²mo pţed vĶlohu, abyste ho bœhem 
n§kupu neztratili nadlouho z oń², postań² bohatœ zamknout podkovou zadn² kolo.  
 
 
Kde kolo nechat  
 
Kdyĥ ţekneme ,,nech§vejte kolo tam, kde je hodnœ lid²ó nemysl²me t²m ,,nechte ho 

v centru a pak jdœte tţi kilometry pœģky.ó Mysl²me t²m, nechte ho pţ²mo na ulici 
radœji neĥ v prūjezdu, l®pe ve stţedu n§mœst² neĥ na jeho okraji. Cyklistick® 
stojany jsou v Praze ńasto nainstalov§ny na podivnĶch pţed zraky lid² uklizenĶch 
m²stech kdesi v rohu ñ nepouĥ²vejte je tedy. Vūbec nepţemĶģlejte o tom, pakovat 
kolo tak, ,,aby si jej zlodœji nevģimli.ó Naopak, nechte kolo st§t na takov®m m²stœ, 
kde si kaĥdĶ vģimne pţedevģ²m zlodœje s pilou a bude jej velmi zaujatœ pozorovat. 
 
Nekaĥte si ale radost z jeĥdœn² dlouhĶm hled§n²m parkovac²ho m²sta, jako to mus² 
dœlat lid® v automobilech. Zamknœte kolo tam, kam dojedete. VhodnĶch objektū je 
vģude ve mœstœ dost a nemus²te proto chodit nikam daleko.  
 
D§vejte jen pozor, aby vaģe kolo ostatn²m lidem nepţek§ĥelo. Nezamykejte ho pţed 
vjezdy, nezamykejte ho ke znańce ,,pţechod pro chodceó, nenech§vejte jej st§t 
napţ²ń chodn²kem a zapomeŝte na tœsn® okol² br§ny m²stn² polikliniky. Pro kola 



nejsou z§kazy st§n² ani parkovac² z·ny, je proto sluģn® i nutn® se nad t²m vĥdy 
alespoŝ troģku zamyslet. 
 
Neparkujte radœji kolo venku pţes celou noc (i ruģn§ m²sta se nad r§nem vypr§zdn²) 
a uvœdomte si, ĥe nejen zlodœji, ale i vandalov® jsou vaģimi nepţ§teli. 
K ńemu zamykat 

 
Ze stojanū pouĥ²vejte jen ty dobr®, pevnœ ukotven®. Docela dobr§ jsou i vģemoĥn§ 
z§bradl². Jsou pevn§ a byteln§, nedaj² se vyndat, vaģe kolo nikomu nepţek§ĥ², 
dobţe se k nim zamyk§. Nejńastœji ale asi budete zamykat bicykl k dopravn² 
znańce. Je to pohodln® a praktick® ñ znańky jsou vģude. Jen dejte pozor na to, aby 
znańka alespoŝ na pohled dobţe v zemi drĥela. Jestli se kĶv§, pţ²padnĶ zlodœj ji 
snadno vyt§hne ze zemœ a z§mek je v§m r§zem k nińemu. V pţ²padœ nouze se k 
zamknut² kola hod² i dveţn² mţ²ĥe, hromosvody, sloupky ñ cokoliv, s ń²m nejde 
snadno hnout a z ńeho nejde v§ģ z§mek vyt§hnout. 
 
Braģny, svœtla a ostatn² 
 
Obecnœ plat², ĥe m§lo hodnotn® vœci mūĥete klidnœ na kole nechat a nikdo je br§t 
nebude. Nœkteţ² lid® bœĥnœ nech§vaj² i pūl dne nœkde st§t kolo a pţitom na nœm 
nechaj² braģny, v nich svetr, n§ţad²ńko, l®k§rnińku, kn²ĥku nebo svańinu. NebuŎte 
paranoidn².  
 

Nejelegantnœjģ² variantou zavazadla je pţip²nac² kabela na nosiń, kterou mūĥete po 
zastaven² pohodlnœ odepnout a j²t. Mūĥete ale m²t i obyńejn® braģny a v nich batoh 
se svĶmi vœcmi nebo tţeba taģku v koģ²ku. 
 
Svœtla si radœji berte s sebou, jejich vycvaknut² je ot§zkou vteţin. Nejlepģ² jsou 
samozţejmœ pţiģroubovan§ svœtla mœstskĶch kol nap§jen§ dynamem. Zda mœnit 
rychloup²n§ky za klasick® ģrouby je ze vģeho nejv²c vaģ² volbou mezi praktińnost² a 
bezpeńnost². Rozhodnœ to nen² nutn®, ale mœli byste poń²tat s t²m, ĥe pokud m§te 
rychloup²n§ky, jednou za p§r let v§m i to sedlo moĥn§ nœkdo odnese. 
Pro zlodœje neatraktivn²? 
 
Je zţejm®, ĥe vĶznamnĶ faktor, kterĶm sn²ĥ²te pravdœpodobnost kr§deĥe sv®ho 
kola, je jeho vzhled. Levn® a oģuntœl® kolo nel§k§ zruńnœjģ² zlodœje zdaleka tak, 
jako bicykl z§ţ²c² novotou. Rozmyslete se proto, jak chcete kolo vyuĥ²vat. Nœkdo si 
koup² kr§sn® elegantn² mœstsk® kolo a potom se o nœj pţi parkov§n² v²ce star§, jinĶ 
si zas poţ²d² do mœsta starģ² kolo a nestar§ se o nœj vūbec ñ m§ svobodu kdykoliv a 
kdekoliv ho zamknout a vr§tit se pro nœj tţeba aĥ za nœkolik dn². Mūĥete si tak® 
poţ²dit kolo rūĥov®. Mūĥete si kolo rūznœ zdobit a personifikovat.  

 
Registrace kola  
 
Mœstsk§ policie vede v Praze registr j²zdn²ch kol. KaĥdĶ z§jemce mūĥe bezplatnœ 
sv® kolo do tohoto registru pţihl§sit na vybranĶch sluĥebn§ch MP na z§kladœ 
dokladu o koupi. Pţ²sluģnĶ policista na pońk§n² bicykl vyfot², op²ģe si vĶrobn² ń²slo 
nal®zaj²c² se obyńejnœ na r§mu pod ped§ly a poznamen§ si jeho dūleĥit® 
charakteristiky. Vy pak dostanete kopii protokolu a nœkolik samolepek s logem 
mœstsk® policie a textem, ĥe kolo je evidov§no v registru. 



 
Bohuĥel registr je pouze region§ln² a tak smysl cel® t® vœci je asi sp²ģ preventivn². A 
proto aĥ budete dost§vat ty samolepky, poĥ§dejte si, zda mūĥete dostat v²ce, 
protoĥe ty jsou na tom cel®m asi to nejdūleĥitœjģ². Pokud j² zlodœj na vaģem kole 
hned na viditeln®m m²stœ spatţ², proń by riskoval, kdyĥ o ulici vedle stoj² dalģ² tţi 
kola, o kterĶch policie nev² ani ũuk? 

 
Na st§lĶch m²stech jako tţeba v pr§ci, ve ģkole nebo pţi sportovn²ch zaţ²zen²ch se 
moĥn§ d§ parkovat i nœkde uvnitţ. V boudœ na zahradœ, ve vedlejģ² budovœ nebo u 
stojanū v chodbœ. Ptejte se . Rūzn® instituce jako napţ²klad vysok® ģkoly ńasto i pro 
cyklisty nœco dœlaj², ale lid® se boj² zeptat a dobr§ ţeģen² tak ńasto leĥ² ladem. 
 
Ptejte se i v knihovnœ, v kav§rnœ, na ¼ţadœ, na poģtœ, v kinœ. ,,DobrĶ den, pţijel 
jsem na kole, ale nem§m si ho tu kam odloĥit. Neporadili byste mi nœco pros²m?ó. 
Nedœl§te to jen pro sebe ñ soustavnĶ z§jem o parkov§n² kol mūĥe v®st instituci k 
tomu, ĥe podm²nky pro n§vģtœvn²ky na kolech ńasem vylepģ². 
 
 
 
 
Parkovac² sedmero  
 
1) Jezd²te-li na dobr®m kole, aũ je co nejv²c vĶjimeńn®, odliģuj²c² se od stejnĶch 

ostatn²ch (samolepky, vlastn² zbarven² ńi ¼pravy). 
 
2) Parkujte na nejlidnatœjģ²ch, nejviditelnœjģ²ch m²stech nebo m²stech s 
intenzivn²m celodenn²m provozem (na kţiĥovatk§ch, n§mœst²ch, stanic²ch veţejn® 
dopravy, pţed policejn²mi sluĥebnami apod.) 
 
3) Pouĥ²vejte tœĥce pţekonatelnĶ z§mek typ òUó (cena cca 300 - 2000Kń). Kvalitn² 
òUó z§mek nejde pţekonat pilou na ĥelezo ani vœtģinou p§kovĶch kleģt². Zpr§vy o 
zlodœj²ch, kteţ² rozklep§vaj² z§mky zmraĥen® tekutĶm dus²kem se v Ńech§ch dosud 
nepotvrdily.  
 
4) Pţivazujte k pevnĶm pţek§ĥk§m (napţ. klasick® ńervenob²l® z§bradl²). Pozor na 
dopravn² znańky, jsou vysunovateln® (i kdyĥ pro kr§tkodob® parkov§n² pţi troģe 
ģtœst² dostańuj²c²). 
 
5) Pţivazujte prostrńen²m podkovy pţes vidlici zadn²ho kola: i kdyby se zlodœji 
podaţilo pţekonat pţek§ĥku, ke kter® jste upoutali, na kole neodjede. (DruhĶ 
dūvod: neukradou v§m zadn² kolo). 

 
6) Zvaĥte, zda na kole nech§vat vœci, kter® jdou snadno odmontovat. PoţiŎte si 
klasickĶ ģroub na sedlovku a klidnœ i osy kol. Rychloup²n§ky funguj² i pro zlodœje. 
Sund§vejte blikańky. 
 
7) Nech§v§te-li kolo st§t pţes noc, parkujte na m²stech s celonońn²m provozem a 
kamerovĶm syst®mem (vœtģina velkĶch kţiĥovatek v Praze). Kolo um²stœte od 
pţek§ĥky (ide§lnœ z§bradl²) smœrem do vozovky. Vandalov® v§m ho nebudou z 
chodn²ku demolovat. 



 
Pamatujte ĥe, ke svobodœ na j²zdn²m kole patţ² i svoboda se kola v potţebnĶ 
okamĥik zbavit :-)  
 
 
 

S kolem veţejnou dopravou 
 
J²zda na kole ve mœstœ pţin§ģ² pestr® z§ĥitky, zvl§ģtœ pokud svou trasu rūznœ 
obmœŝujete. Jeģtœ zaj²mavœjģ² je ale kombinovat rūzn® zpūsoby dopravy. Metro 
v§m pomūĥe dostat se s kolem i do t® ń§sti mœsta, kter§ by pro v§s jinak byla pţ²liģ 

daleko. Tramvaj² se mūĥete sv®zt do kopce, kdyĥ uĥ veńer nem§te n§ladu jej 
ģlapat. A kdyĥ zrovna nespœch§te, jeŎte domū tţeba lod². Naopak do autobusu ńi 
do lanovky bicykl nesm². O tom, jak lze v Praze vhodnœ kombinovat veţejnou 
dopravu a j²zdu na kole bude dneģn² ńl§nek. 
 
 
Metre m 
 
Minimum z pţepravn²ho tarifu:  
 
1. Kolo se ve veţejn® dopravœ (kromœ vlaku) pţepravuje zdarma. 
2. Pţestupn² j²zdenka plat² 75-90 minut, je za 26, - a lze ji zakoupit tak® pomoc² 
SMS  
3. Pro kr§tk® cesty (metro do 5 stanic, tramvaj do 20 minut) je nejvĶhodnœjģ² 
nepţestupn² j²zdenka za 18,- .  
 
Kola je moĥno pţepravovat zdarma na vģech link§ch metra a to vĥdy nejv²ce dvœ 
kola na posledn² ploģinœ kaĥd®ho vagonu. BuŎte pţi pţepravœ kola ohledupln² vūńi 

ostatn²m cestuj²c²m, zvl§ģũ pokud je metro pr§vœ plnœjģ². Samozţejmost² mus² bĶt, 
ĥe prostor kdykoliv vyklid²te koń§rkūm nebo lidem na voz²ku, a to i v pţ²padœ, ĥe 
byste mœli ńekat na dalģ² spoj. Bœhem j²zdy je kolo tţeba drĥet tak, aby se 
nehoupalo, nepopoj²ĥdœlo a ani v pţ²padœ prudk®ho zabrzdœn² nezpūsobilo v§ĥn® 
n§sledky. BuŎ jej vhodnœ opţete kolmo ke smœru j²zdy o zadn² stœnu posledn²ho 
vozu nebo v ostatn²ch vozech jej um²stœte do vĶklenku posledn²ch pravĶch dveţ² (ve 
smœru j²zdy). 
 

 
 
Na prvn² pohled se mūĥe zd§t problematick§ pţ²stupnost metra ukryt®ho des²tky 
metrū hluboko, za eskal§tory a pevnĶmi schodiģti, kter® ne kaĥdĶ r§d vyn§ģ². Nen² 



to tak zl®. Existuj² povrchov® stanice a z mnoha ostatn²ch vede eskal§tor aĥ na 
¼roveŝ ulice.  
 
N§ģ tip: 
 
Pokud je to moĥn®, vm§ńknœte se s kolem k protœjģ²m dveţ²m, neĥ kter® se 

otev²raj² ve stanic²ch - tak zaberete nejm®nœ m²sta hlavnœ na ploģin§ch, kter® 
nejsou na konci vlaku. Dejte si ale pozor na trase C, kde mus²te uvolnit prūchod ve 
stanic²ch Hlavn² n§draĥ² a Vyģehrad (na okrajovĶch stanic²ch Stţ²ĥkov, Rajsk§ 
Zahrada a ŃernĶ Most to nen² takovĶ probl®m). Na ploģin§ch v posledn²m voze 
vlaku je pravdœpodobnœ nejl®pe kolo um²stit k zadn² stœnœ vozu s pţedn²m kolem 
zaklesnutĶm za neotv²raj²c² se dveţe, kdyĥ pţistoup² dalģ² cyklista mūĥete kola 
opţ²t o sebe a uģetţit tak spoustu prostoru. 
Do vĶtahū se s kolem bohuĥel nesm² (coĥ se snad v nœkterĶch stanic²ch brzy zmœn²), 
ale tam, kde je eskal§tor se nemus²te nińeho ob§vat. K j²zdœ s kolem na eskal§toru 
nen² tţeba ĥ§dn® fyzick® ¼sil². Stań² s n²m na jezd²c² schody norm§lnœ najet drĥ²ce 
ho obœma rukama za ţid²tka, ihned po nastoupen² stisknout obœ brzdy a po dobu 
j²zdy je drĥet. Kdyĥ jedete dolū, stoupnœte si bl²ĥ k ţid²tkūm, a naopak cestou 
nahoru zase d§l, kolo se naklon² patţińnĶm smœrem. Zabrzdœn® kolo neuj²ĥd². Jen 
d§vejte pozor, aby se v§m nepţevr§tilo do strany (nebo nepţeklopilo, m§te-li 
tœĥk® braģny ńi atypick® kolo). Nedoporuńujeme bicykl pţed n§stupem stavœt na 
zadn² kolo a podobnœ. Pokud jde o zdviĥn® ploģiny na schodiģt²ch, tak o jejich 
pouĥit² se radœji nepokouģejte. 

 
Tramvaj² 
 
Pilotn² projekt pţepravy kol v tramvaj²ch m§ slouĥit jako jakĶsi ,,cyklovĶtahó. 
Jezd²te r§no do pr§ce z kopce, ale veńer, kdyĥ uĥ je tţeba i tma, v§s nebav² ģlapat 
v dlouh®m stoup§n² po ruģn® silnici? Chod²te si o v²kendu zajezdit na cyklostezku 
tţeba pod®l vody, ale nev²te jak domū? Pr§vœ pro takov® situace je pţeprava v 
bicyklū v tramvaj²ch urńena. 
Kolo lze pţepravovat zdarma v tramvaj²ch ve vģedn² den mezi 20:00 a 5:00 a o 
v²kendech a st§tn²ch sv§tc²ch po celĶ den v n§sleduj²c²ch ¼sec²ch (vĥdy v uveden®m 
smœru). Mimo tyto ńasy a ¼seky nesm²te zat²m s kolem do tramvaje nastoupit. 
 
Dejvick§ ð Divok§ Ģ§rka, 
N§draĥ² Holeģovice ð Trojsk§ ð S²dliģtœ ō§blice / Vozovna Kobylisy, 
N§draĥ² Modţany ð S²dliģtœ Modţany, 
Palmovka ð Bulovka ð S²dliģtœ ō§blice / Vozovna Kobylisy, 
Sm²chovsk® n§draĥ² ð S²dliģtœ Barrandov 
 

Dle pţedpisū byste mœli vyuĥ²vat ploģiny pro koń§rky a invalidn² voz²ky, na nichĥ je 
ve vģech typech tramvaj² dostatek m²sta a jsou snadnœji pţ²stupn®. Teoreticky 
nesm²te vyuĥ²vat garantovanĶch n²zkopodlaĥn²ch spojū (aby byl zaruńen prostor pro 
koń§rky a invalidy), prakticky v§m vģak ţidiń jejich vyuĥit² vœtģinou dovol² ñ je to 
jednoduģģ² a pohodlnœjģ². Sp²ģe neĥ takovĶmi umœlĶmi pravidly se ţiŎte z§klady 
sluģnosti a ohleduplnosti. 
 
Pţi pţ²jezdu tramvaje na ţidińe zam§vejte a pod²vejte se jak reaguje. Kdyĥ v§s ve 
vz§cnĶch pţ²padech odm²tne, nezlobte se, asi m§ nœjakĶ dūvod. Jeģtœ neĥ vejdete 



do dveţ², si vyhl®dnœte vūz a m²sto, kde budete nejm®nœ pţek§ĥet ostatn²m 
cestuj²c²m a kde s kolem pohodlnœ nastoup²te. V kaĥd®m pţ²padœ buŎte pţipraveni 
uvolnit m²sto koń§rku, nebo invalidn²mu voz²ku a neot§lejte s t²m (m²sto je urńitœ i 
jinde, tud²ĥ VY si ho najdete). Vystupujete-li jinde neĥ na koneńn®, dejte ţidińi 
opœt znamen². Ń²m ohleduplnœjģ² budete t²m tolerantnœjģ² budou i ţidińi k v§m, a 
t²m l®pe se v budoucnu bude prosazovat rozģ²ţen² pţepravy kol v praĥsk® veţejn® 

dopravœ. Po dobu samotn® pţepravy kolo bezpeńnœ opţete a zajistœte proti pohybu. 
Mūĥe tak® pomoci drĥet za j²zdy brzdu. 
Pţeprava kol v tramvaj²ch je zat²m pomœrnœ nov§ vœc a lze ońek§vat, ĥe se 
vĶznamnœ rozģ²ţ² se zav§dœn²m novĶch n²zkopodlaĥn²ch vozū 15T, kter® by snad 
mœly bĶt vybaveny speci§ln²m pro to urńenĶm v²ce¼ńelovĶm prostorem.  
Pţ²vozem 
 
V Praze na Vltavœ funguje v souńasnosti v r§mci mœstsk® hromadn® dopravy 5 
pţ²vozū a vģechny pţepravuj² bezplatnœ i j²zdn² kola. Pţ²vozy v okrajovĶch ń§stech 
Prahy mūĥou vĶraznœ zkr§tit vaģ² trasu mezi obœma bţehy tam, kde nen² most. 
Pţ²vozy v centru jsou zase zaj²mavĶm zpestţen²m kaĥd® trasy. 
 

 
 

Pţ²vozy obsluhuj² tyto trasy 
P1 Sedlec ñ Z§mky 
P2 V Podbabœ ñ Podhoţ² 
P3 Lihovar ñ Dvorce-Ĥlut® l§znœ 
P4 DœtskĶ ostrov ñ Ĥof²n ñ StţeleckĶ ostrov ñ N§rodn² divadlo 
 P5 C²saţsk§ louka ñ VĶtoŝ ñ Botel Admir§l ñ Jir§skovo n§mœst² 
 
Linky P1 a P2 funguj² celorońnœ, linky P3, P4 a P5 pak od dubna do ţ²jna. Plat² na 
nich tarif PID, tedy je mūĥete vyuĥ²vat na bœĥnou ,,tramvajenkuó nebo obyńejnĶ 
pţestupn² l²stek.  
 
Vlakem 
 
N§ģ tip: 
Ve vģech osobn²ch vlac²ch na ¼zem² Prahy plat² klasick§ òtramvajenkaó. S vĶjimkou 
trat² Sm²chov - Zliń²n a Sm²chov - Ţeporyje plat² vģude i j²zdenky za 26,- (pap²rov®). 
Pokud jedete na pap²rovou j²zdenku, nezapomeŝte si j² cvaknout. Oznańovańe jsou 

na peronech nebo v podchodech k nim vedouc²m. 



 
J²zdenku na kolo koup²te ve vlaku u prūvodń²ho, takĥe vlastnœ vūbec nemus²te k 
pokladnœ. 
 
Z okrajovĶch ń§st² Prahy (Radot²n, Kolovraty, Kl§novice) nebo z jej²ho okol² je to 
do centra nejjednoduģģ² vlakem. Pţeprava j²zdn²ho kola vlakem stoj² 25 korun za 

kaĥdĶ vlak (nebo lze za 50,- poţ²dit jednodenn² j²zdenku pro kolo) a ţ²d² se pţedpisy 
ŃeskĶch drah: 
Pţeprava j²zdn²ho kola jako spoluzavazadla je povolena ve vģech vlac²ch osobn² 
dopravy ve vozech oznańenĶch symbolem kola. Vlaky s rozģ²ţenou kapacitou pro 
pţepravu j²zdn²ch kol jako spoluzavazadlo jsou v j²zdn²m ţ§du v hlavińce vlaku 
oznańeny stejnĶm symbolem (dtto v IDOSu). D§le je tato pţeprava povolena v 
osobn²ch a spœģnĶch vlac²ch v neoznańenĶch vozech pouze na prvn²m a posledn²m 
pţedstavku soupravy, kde mohou bĶt um²stœna vĥdy nejvĶģe dvœ j²zdn² kola. Jako 
spoluzavazadlo nelze pţepravit tandemov® a v²cem²stn® kolo. 
Rozģ²ţen§ pţeprava j²zdn²ch kol existuje prakticky na vģech hlavn²ch trat²ch v okol² 
Prahy ñ vģude, kde jezd² klasick® ,,panũ§kyó. Tedy ve smœrech na Kol²n, Beneģov, 
Beroun, Kralupy a Lysou nad Labem. 
 

 
 
Ve zjednoduģen® pţepravœ mūĥete kolo um²stit na kteroukoliv ploģinu. Jestli 
jezd²te na vĶlety za Prahu, tak urńitœ nem§te probl®m. A i na malĶch ploģin§ch se 
d§ kolo zachytit z§mkem tak, aby nepţek§ĥelo a nemuseli jste ho celou cestu drĥet  

 
 
 
 

http://www.vlak.cz/


Zaparkovat a jet  - Parkoviģtœ B+R v Praze (Bike + Ride) : 
 
- Bœchovice (n§draĥ²) 
- ŃernĶ Most 
- Rajsk§ Zahrada 
- Nov® Butovice 

- Zliń²n 
- Letŝany 
- L§dv² 
- N§draĥ² Holeģovice 
- Opatov 
- Depo Hostivaţ 
- Skalka 
- Radot²n (n§draĥ²) 
 
Nœkdy je nejlepģ² kolo nevozit s sebou, ale pouĥ²t jej k dopravœ na vhodnou 
zast§vku veţejn® dopravy (typicky na metro nebo vlak) a tam jej nechat. Dalģ² 
moĥnost² v n§vaznosti na veţejnou dopravu jsou nœkter§ parkoviģtœ P+R, kter§ 
provozuj² i hl²dan§ parkoviģtœ kol a ¼schovny zavazadel na n§draĥ²ch. Na Hlavn²m 
n§draĥ² v Praze bohuĥel ĥ§dn§ ¼schovna zavazadel nen² a ze skand§ln²ch dūvodū se 
s n² ani nepoń²t§, kolo by ale mœlo bĶt moĥn® uschovat na nedalek®m Masarykovœ 
n§draĥ². 
 

 
 

Cyklistick§ technika a efektivita 
 
BĶt v silnœjģ²m mœstsk®m provozu efektivn² nen² docela snadn§ vœc. Nœkter® 
pţedveden® man®vry (tţeba vyskakov§n² obrubn²kū) jen zvĶģ² plynulost a pohodl² 

naģ² j²zdy. Znalost krizovĶch dovednost² (jako je bleskov® uhnut² nebo nouzov® 
zastaven²) n§m ale pomūĥe zvl§dat neńekan® situace a pţedej²t pţ²padnĶm koliz²m. 
 
Nejdţ²v je tr®nink 
 
Vœtģinu tœchhle f²glū je potţeba nejdţ²v nacvińit. Samozţejmœ, nemus²te 
navģtœvovat z§vodn² polygony, tr®novat nœjakĶ trik lze prakticky kdykoliv jedete 
nœjakĶm klidnĶm m²stem. Tak na zabetonovan®m obrubn²ku mūĥete zkouģet rovnou 
j²zdu s ukazov§n²m a ohl²ĥen²m, retard®ry v opuģtœnĶch ulińk§ch v§s vedou k 
n§cviku skokū, a pohozen® noviny k tr®ninku rychl®ho vyhnut². Jen nœkolik trikū je 
potţeba nacvińovat ¼ńelovœ - u vœtģiny ńasem zjist²te, ĥe je prostœ um²te. 
 
Z§kladn² dovednosti 
 
,,Mateţsk§ ģkolaó typu ukazov§n², zastavov§n² a rozj²ĥdœn² trochu zav§n² banalitou. 
Pţesto uvedeme nœkolik tipū, jak i tyto v z§kladn² dovednosti pţiv®st k maxim§ln² 
efektivitœ. 
 

 
 
 



Ukazov§n² smœru rukou 
 
J²zda s jednou rukou na ţid²tk§ch a druhou ukazuj²c² smœr je naprostĶ z§klad, kterĶ 
jistœ ovl§d§te. Pokud ale chcete bĶt opravdu pţedv²dateln², budete muset ukazovat 
ńasto a dlouho ñ ve chv²l²ch, kdy je to zapotţeb², bez ohledu na zt²ĥen® podm²nky. 
Komplikac² (od nejjednoduģģ² po nejtœĥģ²) mūĥe nastat nœkolik: 

 
Brzdœn² 
 
Pţi ţ²zen² jednou rukou je brzdœn² m®nœ efektivn² a kolo m§ tendenci zat§ńet. 
Nauńte se brzdit kaĥdou brzdou zvl§ģũ a tak, aniĥ byste mœnili smœr j²zdy. 
Ohl²ĥen² se pţi odbońov§n² vlevo. Jedin®, co je potţeba zvl§dnout, je udrĥov§n² 
pţ²m®ho smœru. Pokud to nedok§ĥete, zkuste tr®novat j²zdou na rovn® ń§ţe. 
Pţeţazov§n²: vyzkouģejte si podţazov§n² pomoc² zmœny t§cu pro pţ²pad, ĥe mus²te 
ukazovat vpravo. Ovœţte si, kter® kombinace pţevodū tak mūĥete mœnit. 
Silov® ģlap§n² do kopce. Pţi odbońov§n² vlevo v prudk®m stoup§n² mūĥe bĶt obt²ĥn® 
udrĥet dostateńnou rychlost nebo dokonce zrychlovat, pokud souńasnœ ukazujete a 
ohl²ĥ²te se. Pokud m²stem proj²ĥd²te ńastœji, najdœte si optim§ln² pţevod, kterĶ vaģ² 
rychlost maximalizuje.  
 
Zastavov§n², sesed§n² a rychl® rozjezdy 
 
Nauńte se zastavovat pr§vœ na hranici kţiĥovatky. Pţi zastaven² mūĥete s vĶhodou 

vyuĥ²t zvĶģenĶ obrubn²k, na kterĶ se postav²te pohodlnœji, neĥ na ulici. Nœkdy se d§ 
vyuĥ²t z§bradl² nebo sloupek k tomu, abyste se o nœj opţeli a nemuseli vūbec 
sund§vat nohu z ped§lū. U svœtelnĶch sign§lū na vyzv§n² (pţejezdū a pţechodū) lze 
dojet ke  sloupku, zm§ńknout tlań²tko a touĥ rukou se o sloupek rychle opţ²t, aniĥ 
byste museli d§t nohu na zem. 
Na svœteln® kţiĥovatce se ńasto snaĥ²me dostat se pţed stoj²c² auta a vyjet jako 
prvn². Pro takovĶ rychlĶ rozjezd je tţeba m²t m²rnœ podţazeno. Nejvhodnœjģ² je ne 
¼plnœ lehkĶ pţevod - takovĶ, abyste se jeģtœ dok§zali rychle rozjet a souńasnœ 
mohli pţi prūjezdu kţiĥovatkou plynule zrychlovat bez v²cen§sobn®ho ţazen². 
VĶhodou jsou tak® obœ nohy v ped§lech (a tedy vĶģe zm²nœn® opţen² se o sloup). 
 
Dvoj² vidœn² 
 
Pţi rychl® j²zdœ mœstem se soustţed²me na situaci na dohled pţed n§mi: 
Vyhodnocujeme potenci§ln² rizika - kţiĥovatky, vjezdy na ulici, pţechody, vol²me 
trasu, rozhodujeme se, jak budeme ţeģit dopravn² situaci. Souńasnœ ale sledujeme 
prostor tœsnœ pţed drahou pţedn²ho kola, abychom se mohli vyhnout nerovnostem 
na silnici. Obœ tyto z·ny mus²me m²t permanentnœ pod kontrolou; princip se nazĶv§ 

òdvoj² vidœn²ó (double vision). Kromœ toho se za urńitĶch okolnost² (pţed 
odbońov§n²m, zmœnou pruhu) ohl²ĥ²me. 
 
Nouzov® man®vry 
 
Nacvińen²m n§sleduj²c²ch man®vrū se nestanete rychlejģ²mi ñ ale budete schopni 
vyţeģit problematick® situace, kter® mohou nastat, aũ se snaĥ²te sebev²c. Dobţe 
nacvińenĶ a prakticky reflexivnœ provedenĶ ¼nikovĶ man®vr dœl§ v krizov®m 
okamĥiku rozd²l mezi nebezpeńnou situac² a sr§ĥkou. 



 
Efektivn² brzdœn² 
 
Zabrzdœn² v situaci, kdy pţed v§s neńekan® vl®tne auto a uĥ opravdu nen² kam 
uhnout, mus² bĶt brut§ln². BœĥnĶ zpūsob vyuĥ²v§ obou brzd. Napnut²m rukou 
pţesunete v§hu dozadu a dolū a opţete se do ţid²tek; souńasnœ poţ§dnœ vezmete za 

obœ brzdy. Pokud se zadn² kolo dostane do smyku, povol²te. 
 
Pokrońilejģ² metoda, kter§ ale vyĥaduje trochu tr®ninku, vyuĥ²v§ pouze pţedn² 
brzdy. Nej¼ńinnœji brzd²te, kdyĥ se zadn² kolo uĥ takţka zved§ ze silnice (taky ho v 
tu chv²li ani nemus²te brzdit). Zde mus²te bĶt skuteńnœ poţ§dnœ zapţen² rukama ñ 
t²m eliminujete riziko pţeletu pţes ţid²tka. Budete pţekvapeni, nakolik si mūĥete 
dovolit brzdit, aniĥ byste se pţedn²m kolem dostali do smyku. 
 
 
Tip: 
Rychl®ho a bezpeńn®ho zastaven² doc²l²te, kdyĥ stisknete pţedn² brzdu tţikr§t 
silnœji neĥ zadn². Pokud se zadn² kolo dostane do smyku, zm²rnœte stisk na pţedn² 
brzdœ.Ovģem za mokra jsou moĥnosti ¼ńinnœ brzdit vĶraznœ sn²ĥen®. Zvl§ģũ 
namokl® końiń² hlavy a mokr® tramvajov® koleje znemoĥŝuj² efektivnœ brzdit i 
prudce mœnit smœr. Nemluvœ o n§led² ńi snœhu, kterĶ z kola pţi zabrzdœn² dœl§ 
neţiditeln® s§nœ. Za zt²ĥenĶch podm²nek se proto pokornœ vrac²me k brzdœn² 
zadn²m kolem, jehoĥ smyk mūĥeme jeģtœ korigovat. Zkouģejte brzdit na rūznœ 

kluzkĶch povrģ²ch, abyste je dostali takţ²kaj²c ,,do rukyó 
 
Kdyĥ zat§ń²te, mus²te si vybrat - buŎto se bleskovœ vyhnete (viz d§l), nebo 
zastav²te ñ nemūĥete udœlat oboj² najednou. V nœkterĶch pţ²padech, kdyĥ je kolize 
neodvratn§, se vyplat² z kola prostœ spadnout ñ nebo sp²ģ skońit ñ smœrem od 
hroz²c²ho rizika. 
 
Klińka pţi rovn® j²zdœ 

 

 
 
Jedete si vcelku pohodlnœ po ¼zk® vedlejģ² ulici, na kter® v§s auta sice dost tœsnœ 
(jak je v Ńesku zvykem), ale vcelku bezpeńnœ pţedj²ĥdœj². Za sebou zaslechnete 
dalģ² - a pţ²mo ve vaģ² dr§ze uvid²te kan§l s pod®lnou mţ²ĥkou - pr§vœ ten typ, na 
kterĶ byste najeli jen velmi neradi. Nemūĥete ho objet zleva, ani zprava. Co teŎ? 
Trik spoń²v§ v zaklińkov§n² bicyklem, zat²mco vaģe tœlo udrĥuje st§le pţ²mĶ smœr. 
Jakmile dojedete ke kan§lu, strhnœte kolo doleva, pak doprava, abyste se srovnali 



ñ a pokrańujete. Pţedn² kolo pţek§ĥku objede, zadn² ho (ponœkud m²rnœji) 
n§sleduje. Bicykl se pod v§mi jen zavln² ñ a vy jste pţeletœli pţ²mo nad pţek§ĥkou. 
Technika vyĥaduje tr®nink - zkouģejte si to na klidn® silnici nad imagin§rn²mi 
kan§ly a balvany. 
 
Okamĥit® zabońen² 

 

 Nouzov® odbońen² vpravo ð 1. situace  
 

    Nouzov® odbońen² vpravo - 2. situace  
 
 
NouzovĶ ¼hybnĶ man®vr se hod², kdyĥ v§s auto òzah§kujeó zleva, nebo v§m vystrń² 
ńum§k z vedlejģ² a znemoĥn² jakoukoliv jinou moĥnost ¼niku neĥ okamĥit® zabońen² 
vpravo. 
Trik spoń²v§ v tom, ĥe pţed odbońen²m vpravo nejprve zatoń²te m²rnœ vlevo, aniĥ 
byste se tam nakl§nœli (ponœkud nelogicky pr§vœ smœrem k autu, kter®mu se 
chcete vyhnout). T²m si ale vytv§ţ²te jedinou moĥnost ¼hybu: okamĥitœ naklon²te 
kolo a souńasnœ z²sk§v§te vœtģ² polomœr zat§ńen², kterĶ ve sv® rychlosti zoufale 
potţebujete. Odboń²te vĶraznœ ostţeji, neĥ by se dalo ńekat; a pokud to nestihnete, 
dojde ke kolizi alespoŝ v menģ² rychlosti a ne ńelnœ. 
Trik je tţeba si nacvińit, pokud moĥno na pr§zdn®m parkoviģti a nejdţ²v v mal® 
rychlosti. Aĥ se ho nauń²te, vyzkouģejte, jak prudce si mūĥete dovolit odbońit pţi 
sv® bœĥn® cestovn² rychlosti. 

 
 
F²gle zefektivŝuj²c² j²zdu 
 
Plynul§ j²zda bez velkĶch zmœn rychlosti ñ to je z§klad efektivn²ho pohybu po 
mœstœ. Zastaven² je z§vaĥn® naruģen² plynulosti j²zdy, stejnœ jako zpomalen² do 
kroku. Pokud chceme bĶt efektivn², mus²me jezdit plynule ñ a na nœkterĶch 
pţek§ĥk§ch se nezdrĥovat. Samozţejmœ, mus²me jezdit bezpeńnœ. Rozhodnœ tedy 
nen² vhodn® nezpomalovat tţeba pţi m²jen² chodcū nebo vj²ĥdœn² na pţechod. 
 



Pţekon§v§n² retard®r a obrubn²kū 
Retard®ry dok§ĥou j²zdu pœknœ znepţ²jemnit. Jistœ, ń§st retard®rū lze objet pţi 
kraji vozovky, v mezeţe u chodn²ku. Ale ty, kter® ,,tœsn²ó je tţeba pţeskońit. U 
dlouhĶch (betonovĶch) retard®rū vœtģinou stań² se v pravĶ okamĥik zvednout v 
ped§lech a kolo se po m²rn®m oblouku zvedne samo. Nepţ²jemnœjģ² jsou ¼zk® a 
vysok® (obvykle ńernoĥlut®) plastov® prahy. Zde uĥ mus²me doopravdy sk§kat. 

Pţi skoku si mus²me d§t pozor na udrĥen² pţ²m®ho smœru. Natoń²me ped§ly 
vodorovnœ a nazdvihneme se. Pokud nem§me nohy upevnœn® v ped§lech klipsnami 
nebo n§ģlapy, fixujeme se t²m, ĥe stehny stiskneme pţedn² ń§st sedla. Tœsnœ pţed 
pţek§ĥkou zat§hneme za ţid²tka a nadzvedneme pţedn² kolo. Jakmile je pţedn² kolo 
nad pţek§ĥkou, pţeneseme pokrńen²m rukou v§hu v²c dopţedu a lehce se v 
ped§lech odraz²me ñ t²m odlehń²me zadn² kolo, kter® pak sn§z vyjede nahoru. Ń²m 
jste rychlejģ², t²m kratģ² je interval mezi obœma ¼kony. V pln®m tempu zved§te 
pţedn² i zadn² kolo prakticky souńasnœ. Pro zań§tek je tedy dobr® cvińit si sk§k§n² v 
menģ²ch rychlostech.  
Samozţejmœ, v n§ģlapech je to jednoduģģ², ale i bez nich se d§ zadn²mu kolu 
pomoci pţedklonœn²m a nadlehńen²m. Jen si dejte pozor, abyste neztratili kontakt 
se sedlem, kter® mus²te st§le drĥet nohama. Jinak sice polet²te, ale jinam neĥ 
bicykl.  Zadn²mu kolu zat²ĥen®mu braģnami se chce nahoru tak® o pozn§n² hūţe. V 
takov®m pţ²padœ mus²te zadek kola v podstatœ ,,vytahovat za sedloó. 
Kdyĥ z²sk§te zkuģenost s retard®ry, mūĥete se pustit do obrubn²kū. Vĥdycky 
hledejte m²sto, kde je obrubn²k nejniĥģ² a naj²ĥdœjte na nœj pokud moĥno kolmo. I 
na vyģģ² obrubn²k vyskoń²te, pokud pojedete dostateńnœ pomalu: Pţedn² kolo 

vysad²te nahoru a zadn² si po odlehńen² vyskoń² na obrubu samo. 
 
 
D§vkujeme tempo 
 
Tak® jste si vģimli, ĥe v ¼seku se silnœjģ²m provozem, neĥ jste zvykl², do toho 
podvœdomœ v²c ģlapete, abyste to uĥ mœli za sebou? V z§sadœ je to spr§vn®: V 
provozu bĶv§ ńasto nejsnazģ² jet s auty ñ a na to mus²te bĶt skoro stejnœ rychl² 
jako auta. Pokud vaģe trasa stţ²d§ klidn® a frekventovan® ¼seky, mūĥete se na to 
soustţedit: KlidnĶ ¼sek si ¼myslnœ pomalu vychutn§te, naberete dech a s²ly, a po 
hlavn² tţ²dœ to pak rozp§l²te rychlost², kter§ ţidińūm znemoĥn² v§s pţedjet. 
 
 

J²zda po tramvajovĶch kolej²ch 

 
Upozornœn²: 
V tœchto kapitol §ch popisujeme postupy, kter® nejsou vĥdy v souladu s pravidly silnińn²ho provozu, 
nœkter® z nich mohou nav²c bĶt pro nezkuģen® cyklisty i nebezpeńn®. Upozorŝujeme proto, ĥe 
veģker§ zodpovœdnost za vaģ² bezpeńnost zūst§v§ na v§s, jakoĥto ¼ńastn²c²ch silnińn²ho provozu. K 
bezpeńn®mu, snadn®mu a efektivn²mu jeĥdœn² je ńasto tţeba se dopracovat postupnœ a vlastn²m 
pochopen²m, podobn® ńl§nky s tipy a triky v§m v tom mūĥou bĶt pouze n§pomocny. Proto se 
nepouģtœjte do nińeho zde uveden®ho, pokud si t²m nejste jisti (i vzhledem k m²stu, situaci) a 
pokud to nevych§z² z vaģeho vlastn²ho pţesvœdńen². Nepţeb²r§me jakoukoliv vaģ² zodpovœdnost za 
to, co tato kapitola uv§d². 

 



Jenom mœsto Praha m§ 147 kilometrū tramvajovĶch trat². V ģirģ²m centru vedou 
trati pţev§ĥnœ ulicemi s klidnœjģ² dopravou a m²sta pţed kţiĥovatkami jsou ţeģena 
tak, aby se tramvaje pţ²liģ nezdrĥovaly v kolon§ch. 
TramvajovĶ p§s m§ ńasto betonovĶ povrch i tam, kde je 
vģude kolem dlaĥba. Je tak vĶhodnĶm dopravn²m prostorem i 
pro mœstsk®ho cyklistu a na mnoha m²stech to dovoluj² i 

pţedpisy. Jsou i ulice, kam sm² pr§vœ jen tramvaje a kola. 
J²zda po tramvajov®m p§su ale vyĥaduje vyģģ² opatrnost a 
maxim§ln² ohledy vūńi tramvaj²m jako prostţedkūm veţejn® 
hromadn® dopravy, pro kter® je ten prostor prim§rnœ urńen. 
 

 

Technika j²zdy mezi kolejemi  

 

Uĥ nœkolikr§t jsme zmiŝovali, ĥe tramvajov® koleje je tţeba respektovat a zvl§dat 
jejich kţ²ĥen². Koleje jsou velmi kluzk®, i za sucha hroz² smyk nebo uv²znut² 
pţedn²ho kola v profilu. Proto je pţej²ĥd²me rovnœ a kţ²ĥ²me je pod dostateńnĶm 
¼hlem: ń²m uĥģ² m§me pl§ģtœ, t²m sp²ģ si mus²me d§t na kţ²ĥen² pozor. Siln® pl§ģtœ 

horskĶch a mœstskĶch kol n§m v tomto smœru poskytuj² vĶraznou vĶhodu. St§le ale 
plat², ĥe pţi j²zdœ pţes koleje z§sadnœ nezat§ń²me ñ zvl§ģũ, pokud jsou mokr®. 

BezpeńnĶ vjezd do kolej² a vĶjezd pţi odbońov§n² ukazuj² pţiloĥen® obr§zky. 
Man®vry jsou sloĥitœjģ² neĥ na hladk®m asfaltu. Pţi odbońov§n² vpravo je tţeba 
vybońit do lev® ń§sti p§su mezi kolejemi ñ je tţeba sledovat prostor za sebou a v 
pţ²padœ bl²ĥ²c²ho se auta zabr§nit tœsn®mu pţedj²ĥdœn² pţedbœĥnĶm uk§z§n²m 
vlevo.  
 

   

Obr.1: Odbońen² z kolej² vlevo.   Obr.2: Odbońen² z kolej² vpravo  Obr.3: N§jezd do kolej², vĶjezd do pruhu. 

 
 
Kdyĥ uĥ se v§m stane, ĥe mus²te pţejet kolej pod ostrĶm ¼hlem, zabraŝte zaseknut² 
pţedn²ho kola ve ĥl§bku t²m, ĥe j²m pţi pţej²ĥdœn² koleje drobnœ zaklińkujete. 
Nepracujete ale s tœlem: kolo d§l jede prakticky pţ²mo. Zadn² kolo se pak ve ĥl§bku 
nekousne automaticky.  

 
Pokud je ulice dl§ĥdœn§, mezi kolejemi jsou ńasto panely, po kterĶch se jede 
pohodlnœji. Obńas se mezi nimi ale vyskytne pţ²ńnĶ ĥl§bek s ostrĶmi hranami, kterĶ 
mūĥe pţi neopatrn® j²zdœ prorazit pţedn² kolo. Tyhle ĥl§bky se nach§zej² na ¼rovni 



pţestavn²kū vĶhybek, nœkdy jsou kryt® plechem nebo jen ĥeleznou mţ²ĥ². D§vejte si 
na nœ pozor! 

 

Po kolej²ch s auty  

 

    Na ¼zk® ulici neopouģt²me koleje, pokud to nen² nutn®. 

 

 

 

Je mnoho ulic, kde jedeme po tramvajov®m p§su spoleńnœ s tramvajemi i auty. 

Obvykle jsou to kdysi ńtyţpruhov® ulice, kde zaparkovan§ auta vytvoţila jakĶsi 
kaŝon, kterĶ v§s spolu s auty do kolej² doslova naĥene. V prūbœhu j²zdy se n§hodnœ 
mœn² bońn² odstup zaparkovanĶch aut, coĥ by v§s teoreticky nutilo pţej²ĥdœt mezi 
prostorem vpravo od kolej² a mezi kolejnicemi. 

 
Na takovĶch ulic²ch si vystań²me se zvl§dnut²m vjezdu mezi koleje a trochou 
asertivity. Pod²vejte se na obr§zek vpravo. J²zda mezi kolejemi (v dr§ze ăCò) n§s 
spolehlivœ chr§n² pţed dveţn² z·nou ñ je tak bezpeńnœjģ², neĥ prostor vpravo od 
prav® kolejnice (dr§ha ăAò). Pokud jedeme mezi kolejnicemi, nemœli bychom tento 
prostor zbyteńnœ opouģtœt: kaĥdĶ takovĶ man®vr n§s ohroĥuje. Proto mimo koleje 
vyj²ĥd²me jen tehdy, kdyĥ je pro to z§vaĥnĶ dūvod, napţ²klad kdyĥ se rozhodneme 
objet ostrūvek zast§vky zprava nebo zdrĥujeme-li za n§mi jedouc² tramvaj 
(pţepravuje mnoho lid²). Pţej²ĥdœn² mezi stţedem tramvajov®ho p§su a prostorem 
vpravo od kolejnic (dr§ha ăBò) nen² pohodln® ani bezpeńn®. J²zda v ¼zk®m prostoru 
mezi parkuj²c²mi auty a prvn² kolej² je nebezpeńn§ i z toho dūvodu, ĥe po kolej²ch 

n§s kdykoliv mūĥe zań²t pţedj²ĥdœt tramvaj, coĥ nemus² bĶt pro troģku klińkuj²c²ho 
cyklistu bezpeńn®, zat²mco jedeme-li pţ²mo v p§su, tramvaj za n§mi mus² zpomalit 
a ńekat (samozţejmœ ji pust²me hned jak to lze). TramvajovĶ p§s ale opouģt²me 
vĥdy, pokud existuje vyhrazenĶ pruh a my mus²me na kţiĥovatce zastavit. Pak se 
ţad²me stejnœ jako ostatn² auta. 

 

Kdykoliv jedete v tramvajov®m p§su v m²stœ, kde jinak norm§lnœ nejezd² auta, 
d§vejte velkĶ pozor na chodce, kteţ² v§s tam neńekaj² a snadno pţehl®dnou. 



Speci§lnœ kolem tramvajovĶch zast§vek. A ¼plnœ nejv²c, pokud jste ńekali za 
tramvaj² a teŎ se za n² rozj²ĥd²te. Mnoho lid², kteţ² z n² vystoupili teŎ chtœj² pţej²t, 
a ĥe by byl za tramvaj² jeģtœ cyklista je rozhodnœ nenapadne. 

 
 

    Projet² tramvajov® zast§vky. 

 

 

 

Tramvajov® zast§vky 

Pr§zdn® tramvajov® zast§vky mūĥe bĶt bezpeńnœjģ² a jednoduģģ² proj²ĥdœt v 
kolejov®m p§su. Pokud se za n§mi seţadila auta, je to vhodn§ pţ²leĥitost pro to, 
aby n§s zprava pţedjela. Mus²me si pak d§t ale pozor, abychom jim na vĶjezdu ze 

zast§vky dali pţednost: v tuto chv²li nem§me podle pţedpisū na tramvajov®m p§su 
co dœlat, a tak se mus²me chovat neviditelnœ. J²zdn² pruh pod®l tramvajov®ho 
ostrūvku je ńasto dost ¼zkĶ a neumoĥŝuje tak bezpeńn® pţedj²ĥdœn². Pokud se 
rozhodneme jet vpravo od ostrūvku, mus²me si d§t pozor, aby se auta za n§mi 
nepokusila n§s v tu chv²li pţedjet. Obr§zek ń. 3 v prvn² kapitole naznańuje 
bezpeńnĶ prūjezd, kterĶ ned§ autu ģanci v§s ohrozit. Nezapom²nejme na pravidlo 
silnińn²ho provozu prohlaģuj²c², ĥe soubœĥnœ jedouc² tramvaj m§ vĥdy pţednost, a 
to i kdyĥ odbońuje. Nemūĥeme se tedy napţ²klad cp§t pţed tramvaj vyj²ĥdœj²c² ze 
zast§vky. Zast§vky tzv. v²deŝsk®ho typu (bez ostrūvku, s vyvĶģenĶm n§stupn²m 
prostorem) mūĥeme proj²ĥdœt mezi kolejemi vĥdy, pokud za zast§vkou nem§me 
volnĶ pruh mimo tramvajovĶ p§s. 

 
Rozhodnœ v§s nesm² napadnout zań²t v ¼zk® tramvajov® zast§vce tramvaj 
pţedj²ĥdœt zleva. Jednak se mūĥe vaģe tramvaj kdykoliv rozjet a s pţedj²ĥdœn²m ve 
vyhrazen®m p§su rozhodnœ nepoń²t§, nav²c z protismœru mūĥe pţijet jin§ tramvaj, 

a aby toho nebylo m§lo jeģtœ dalģ² tramvaj mūĥe zastavit za tou vaģ² a znemoĥnit 
v§m se vr§tit. TakovĶ ,,z§mekò z v§s udœl§ toust, neĥ se nadœjete. Za tramvaj² v 
zast§vce ńekejte nebo ji pţedjeŎte nœjakĶm zpūsobem mimo vyhrazenĶ p§s. 

 



Tramvajov® zast§vky skĶtaj² jeģtœ jedno riziko: Chodci dob²haj²c² nebo vystupuj²c² z 
tramvaj e pţ²liģ ńasto vstupuj² do vozovky, aniĥ by se poţ§dnœ pod²vali. Pokud 
proj²ĥd²te kolem zast§vky, ve kter® je pr§vœ tramvaj, buŎte opatrn². Zvoŝte ñ 
jednak to ostatn² upozorn² a druhak je to legrace. 

 

Kam auta nesmœj² 

 

    Sign§ly pro tramvaje 

 

Zvl§dnut²m j²zdy mezi kolejemi jsme se zbavili tramvajovĶch trat² jako nepţ²tele. 
Mūĥeme ale j²t mnohem d§l a z tramvajovĶch trat² si vytvoţit pţ²tele, kterĶ n§s 
provede problemat ickĶmi m²sty bezpeńnœji a rychleji, neĥ kdybychom se pokouģeli 
o obj²ĥŎku mezi auty nebo po chodn²ku. Nen² m§lo takovĶch m²st, jenopm v  praze 
napţ²klad ulice: Vodińkova, Palmovka, Jindţiģsk§, Sp§len§, Masarykovo n§draĥ², 
Smetanovo n§bţeĥ², kţiĥovatka Andœlé 

 

Na nœkterĶch m²stech je vjezd pro j²zdn² kola povolen, na mnoha m²stech je vģak 
j²zda v tramvajov®m p§su zak§z§na a v takov®m pţ²padœ mūĥe bĶt velmi riskantn². 
Nejen proto, ĥe to kdosi napsal na nœjakĶ pap²r, ale pţedevģ²m proto, ĥe v§s v tom 
m²stœ ţidińi tramvaj² neńekaj², nepoń²taj² s v§mi kţiĥovatky ani ţidińi a chodci. V 
z§sadœ je to to opravdu jen pro zkuģen® jezdce a ńlovœk by se k tomu mœl 
nen§silnœ propracovat. 

 

JedinĶm trochu jednoduģģ²m m²stem jsou pœģ² z·ny, kde jsou j²zdn² kola zak§zan§ 
v²cem®nœ omylem.Dobrou orientac² pţi j²zdœ po tramvajov®m p§su je znalost 

svœteln® signalizace pro tramvaje: umoĥn² v§m ,,pţeń²stò situaci na kţiĥovatce, ke 
kter® se bl²ĥ²te, a vhodnœ se podle toho zachovat. Z§kladn² sign§ly ukazujeme na 
obr§zku. Existuj² dva doplŝuj²c² diodov® sign§ly um²stœn® v ńern®m panelu pod 
semaforem: Ńervenœ sv²t²c² ,,ń§rkyò pod nimi ukazuj² v okamĥiku stūj, kterĶm 
smœrem bude pţ²ģt² volno. Na nœkterĶch kţiĥovatk§ch jsou nav²c oranĥov® ledky 
obdobn® tœm ńervenĶm, kter® funguj² jako ĥlut§ pro auta: smœr, kterĶ dostane 
volno, blik§. 

 

 

 

 



Tœsnœ za tramvaj² 

 

      B  

J²zda v z§vœsu za tramvaj²:     Pţi pomal® j²zdœ (A), pţi rychl® j²zdœ (B). 

 

J²zda v tœsn®m z§vœsu tramvaje je vcelku pohodlnĶ a bezpeńnĶ zpūsob, jak projet 
a vyhnout se jak®koliv moĥnosti kolize s auty. Pouĥ²t se d§ hlavnœ v ¼seku Lazarsk§ 
ð V§clavsk® n§mœst² ð Masarykovo n§draĥ², kterĶ je jinak ucpanĶ nebo neprūjezdnĶ. 
Tento zpūsob je postavenĶ na filosofii extr®mn² neviditelnosti: Pokud jste k 
tramvaji dostateńnœ bl²zko, neuvid² v§s tramvaj§k ani m²jen§ auta. 

 

Z§kladn² vĶhodou j²zdy v z§vœsu je, ĥe v§m prostœ nic nevjede pod kola ð tramvaj 
slouĥ² jako ,,razic² ģt²tò. Jej² brzd²c² schopnosti jsou bl²zk® kolu, takĥe v§m nehroz² 
ani brut§ln² ,,zaģlajfov§n²ò, po kter®m byste se nepţ²jemnœ zbl²zka sezn§mili s 
jej²m zadn²m n§razn²kem. Pţi troģe opatrnosti tak mūĥete jet pţedn²m kolem t®mœţ 
aĥ na ¼rovni konce zadn²ho spţ§hla. Tœsn® nalepen² na tramvaj je vĶhodn® hlavnœ 
pţi prūjezdu kţiĥovatkami, kter® byste sami nemœli ģanci pţekonat: pţi prūjezdu ale 
mus²te bĶt tak bl²zko za tramvaj², abyste s n² pro ostatn² ,,splynuliò v jedno 
vozidlo.  

 

J²zda za tramvaj² bĶv§ plynulejģ² neĥ poskakov§n² mezi auty, ovģem bĶv§ 
pţeruģov§na zast§vkami. Je dobr® zn§t m²sta, kde tramvaje brzd² (zast§vky, 
pţechody, oblouky, vyhybky, pomal® j²zdy) a vœdœt, jak je tramvaj dlouh§ ñ t²m 
jste schopni jej² j²zdu do znańn® m²ry pţedv²dat a pţizpūsobit se j². J²zdou tœsnœ za 
tramvaj² se tak® vyhĶb§te nutnosti vracet se z tramvajov®ho p§su v m²stech, kde se 
zaparkovan§ auta od kolej² ponœkud vzdaluj². 

 

Pţi j²zdœ tœsnœ za tramvaj² ovģem existuj² jist§ rizika. Prvn²m z nich je slepĶ ¼hel: 
to, ĥe v§s m§ ve slep®m ¼hlu ţidiń tramvaje, nen² tak hrozn®. Horģ² je, ĥe vy 
nevid²te auta, kter§ tramvaj m²jej², pţ²padnœ chodce, kteţ² chtœj² hned za tramvaj² 
pţej²t. Pţi j²zdœ v poloze ăAò m§ cyklista velk® slep® ¼hly a nen² vidœt vozidly v 
protismœru. V pozici ăBò m§ cyklista pod kontrolou auta z protismœru a souńasnœ 

nech§v§ prostor chodcūm, kteţ² maj² ve zvyku vstupovat pţ²mo za tramvaj. Na 



volnœjģ² ulici, kde se tramvaj neplaz² krokem, se proto vysuŝte vlevo a nechte si 
p§r metrū odstup. 

 

alģ²m rizikem je n§sledn§ tramvaj. Pokud vid²te, ĥe se dvœ tramvaje ăsj²ĥdœj²ò a vy 
jste mezi nimi, ukliŎte se jeģtœ, neĥ pţijde zast§vka. Tramvaje mohou vœtģinou 
stanicovat dvœ najednou, coĥ byste jim st§n²m mezi nimi znemoĥnili ñ nehledœ na 
to, ĥe takov§ pozice m§ do neviditelnosti hodnœ daleko. Kdyĥ uĥ se na takov® m²sto 
dostanete, ukliŎte se za prvn² tramvaj co nejv²c doprava a dopţedu tak, aby 
tramvaje mohly zastavit ăspţ§hlo na spţ§hloò. 

 

V zast§vce si nechte trochu odstup, aby se dob²haj²c² chodci mœli kudy prot§hnout. 

Mnoz² z nich vn²maj² jen zav²raj²c² se dveţe: na cyklistu, kterĶ jim stoj² v cestœ, uĥ 
nemaj² ńas. Samozţejmost² mus² bĶt: tramvaj²m nikdy nepţek§ĥet v cestœ ñ je to 
nef®r a mūĥe to tramvaj§ky rozladit. Naopak je zdvoţil® a skuteńnœ pţ²jemn® si 
obńas ,,vychutnat tu mocò a tramvaje. OboustrannĶ respekt tœch, kteţ² to maj² ve 
mœstœ tœĥk®: to je zde kl²ń k pţ²jemnœjģ²mu cestov§n². 

 

 

V noci, za deġtŊ a v zimŊ 

 

Ide§ln² cyklistick§ sez·na netrv§ celĶ rok. Na podzim se dny zkracuj², ochlazuje se 
a prģ². V zimœ pak pad§ sn²h. I ve zt²ĥenĶch podm²nk§ch ale nen² probl®m jezdit ñ 
stań² bĶt spr§vnœ vybaven. 

 

Za tmy 

 

J²zda v za tmy ñ zejm®na pozdœ v noci ñ m§ ve mœstœ sv§ nepochybn§ rizika, ale 
tak® pozitiva, mezi nœĥ patţ² t®mœţ pr§zdn® silnice i chodn²ky, nepţ²tomnost 
tramvaj² ńi autobusū, zkr§tka jezdec je ăp§nemò ulice. 

 

Samozţejmœ pţ²tomn² ţidińi jsou o to nebezpeńnœjģ², neboũ i oni se c²t² bĶt ăp§nyò 
silnice; jezd² rychleji a mūĥe se st§t, ĥe nebudou vģichni stţ²zliv². Proto je v noci 
vhodnœjģ² j²zda v modu chodce a na m²stœ je velk§ obezţetnost pţed proj²ĥdœj²c²mi 
vozidly.  

 

A z§kladem je samozţejmœ ñ tolikr§t zdūrazŝovan§ ñ dobr§ viditelnost jezdce. 
Osvœtlen® mœstsk® ulice ńasto sv§dœj² k tomu nevozit blikańky natoĥ pak svœtla. 
Odrazky jsou viditeln® pro pţedj²ĥdœj²c² auta, ale nejvœtģ² riziko hroz² jezdci 
zepţedu. Pţedn² svœtla aut cyklistovy odrazky ńasto neosv²t², takĥe ţidiń jezdce 
vybaven®ho jen odrazkami nevid². N§sledovat mūĥe ned§n² pţednosti v j²zdœ nebo 
jin§ kolize. Jen dobr® pţedn² svœtlo ńi blikańka za tmy zajist², ĥe bude cyklista 
dobţe vidœn. 

 



Abychom byli vidœni 

 

DobrĶm tipem je v provozu nam²ţit svœtlo pţibliĥnœ na ¼roveŝ oń² ţidińū, coĥ zvĶģ² 
pravdœpodobnost, ĥe v§s uvid². Pokud jedete mimo ostatn² dopravu je dobr® 
paprsek svœtla nam²ţit n²ĥe, a osvœtlit si povrch pţ²mo pţed kolem. 

 

Z§kladem viditelnosti jezdce je tedy dobr® svœtlo. Do mœsta jsou na noc 
samozţejmost² pţedn² (b²l§) a zadn² (nejl®pe ńerven§) blikańka. Moĥnost² je cel§ 
ţada od bœĥnĶch LED blikańek (napţ. Author, Cateye, Smart atp.) aĥ po luxusn² 
napţ. Cree LED diody.  

 

Co se vlastn²ho vĶbœru svœtla tĶńe, lze obecnœ ţ²ci, ĥe nen² nejlepģ² vyb²rat zcela 
dle ceny: nejlevnœjģ² blikańky nijak zvl§ģũ nesv²t², a ani pţ²liģ dlouho nevydrĥ². 
Nicm®nœ pro kaĥdodenn² j²zdy po mœstœ bohatœ postań² u n§s bœĥnœ dostupn® LED 
blikańky: napţ. ve pţedu b²l§ sv²tilny M-Vawe, Author, Cateye a vzadu lepģ² ńerven§ 
blikańka napţ. SMART Superflash. Jako doplnœk pro temnœjģ² m²sta lze doporuńit 
tak® sv²tilny pţipevniteln® na helmu (ńi tzv. ńelovky), jejich vĶhoda je zţejm§: sv²t² 
pţ²mo ve smœru vaģeho pohledu a mūĥete je proto tak® vyuĥ²t k vynucen² 
pozornosti pţ²liģ ignorantskĶch ţidińū. 

 

Viditeln® a reflexn² obleńen² 

 

Samozţejmost² je svœtl® obleńen², nejl®pe s reflexn²mi prvky. To jistœ neznamen§, 
ĥe mus²te vypadat jako popel§ţ, byũ motoristick® reflexn² vesty jsou zat²m 
nejdostupnœjģ²m reflexn²m prvkem. Existuje tak® speci§ln² obleńen² vybaven® 
reflexn²mi prvky. Vhodn® jsou tak® reflexn² p§sky na kotn²ky (pohyb jeģtœ zvyģuje 
jejich viditelnost) ńi plastikov® ,,samosmrģũovac² p§skyó. Ty jsou zvl§ģtœ vhodn® na 
z§pœst² pro signalizaci odbońov§n². Pţ²padnœ je mūĥete pţidœlat zezadu pod sedlo a 
zn§sobit si tak zadn² odrazn® plochy, aniĥ byste si museli p§sky navl®kat. 

 

Doporuńit lze tak® rūzn® reflexn² p§sky prod§van® na metr§ĥ, kter® jsou levn® a lze 
je pţipevnit t®mœţ kamkoliv, tţeba na helmu ńi do dr§tū. P§sky se vyplat² 
nakupovat v obchodœ s pracovn²mi odœvy ńi autodoplŝky, kde bĶvaj² levnœjģ², neĥ 
ve speci§ln²ch cykloobchodech (napţ. na str§nk§ch firny Galnet nebo LTS. 

 

Abychom vidœli 

 

Mnoĥstv² svœtla, kter® budete od sv® sv²tilny poĥadovat, z§leĥ² samozţejmœ na 
m²stœ, kterĶm proj²ĥd²te (les vs. osvœtlen§ ulice), ale tak® na tom jak rychle 
jedete. Cyklista, kterĶ jede rychle po ulici, potţebuje dlouhĶ, relativnœ ¼zkĶ 
paprsek svœtla, aby dobţe vidœl zmœny povrchu a moĥn® pţek§ĥky dostateńnœ 
dlouho dopţedu. Jedete-li lesem, nerovnou cestou a niĥģ² rychlost², potţebujete 
ģirokĶ jasnĶ proud svœtla, abyste se mohli dobţe vyhĶbat pţek§ĥk§m. Na plnœ 

http://www.galnet.cz/reflexni-pasky/index.php?Itemid=1&category_id=6&option=com_virtuemart&page=shop.browse&vmcchk=1
http://www.truckershop.cz/cz/art.php?ID=59


osvœtlen® ulici pak stań² slabģ² svœtlo (napţ. blikańka), slouĥ²c² pţedevģ²m k tomu, 
aby byl jezdec dobţe vidœt. 

 

Tedy ń²m rychleji jedete, t²m silnœjģ² paprsek svœtla budete potţebovat. Cyklista, 
kterĶ jede rychlost² cca 25 km/h potţebuje svœtlo o s²le pţibliĥnœ 600 kandelū 
(napţ. 12 wattovĶ halogen), zat²mco cyklista jedouc² rychlost² 15 km/h vid² 
dostateńnœ daleko i pţi svœtle slabģ²m neĥ 150 kandelū (napţ. 3 wattovĶ halogen). 

 

Ń²m svœtlo poh§nœt 

Frikńn² ńi valiv® dynamo, kter® dnes jiĥ nen² tak obvykl®, je t®mœţ 
nevyńerpatelnĶm zdrojem energie, ale ztœĥuje j²zdu a j²m poh§nœn® svœtlo sv²t² 
pochopitelnœ pouze bœhem j²zdy. Dnes jiĥ jsou bateriov§ svœtla levnœjģ² i 
dostupnœjģ² neĥ svœtla poh§nœn§ dynamem, lze je snadno odejmout z kola, ale 
baterie se ńasto rychle vybij². Dobrou volbou jsou nab²jec² baterie, nebo svœtla s 
akumul§tory, kter® byũ jsou vĶraznœ draĥģ², o u akumul§torū i o nœco tœĥģ² a 
objemnœjģ², lze je ale vyuĥ²vat opakovanœ (tud²ĥ se v§m investice vr§t²). Dobr® 
nab²jec² baterie vydrĥ² stovky cyklū bez sn²ĥen² kapacity a nevytv§ţ²te nebezpeńnĶ 
odpad. 

Alternativou jsou nejrūznœjģ² technologick® vychyt§vky, napţ²klad tzv. dr§tov® 

dynamo (spoke dynamo) k um²stœn² mezi vidlici a n§boj pţedn²ho kola, kter® 
vyuĥ²v§ pohybu dr§tū vaģeho kola. D§le napţ²klad dynamo v n§boji pţedn²ho kola 
(napţ. SON, nebo vĶraznœ lacinœjģ² Shimano), kter® vģak ð vzhledem ke sv® cenœ ńi 
obt²ĥnosti instalace ð pravdœpodobnœ nebude volbou bœĥn®ho jezdce. 

Mœstsk§ kola jsou dod§v§na s kompletn²m osvœtlen²m a ńasto bĶvaj² vybavena pr§vœ 
dynamem v n§boji, kter® m§ oproti klasice prakticky neznatelnĶ chod. Zadn² svœtlo 
bĶv§ doplnœno malĶm akumul§torkem, kterĶ se za j²zdy dob²j² a dod§v§ mu tak 
energii jeģtœ nœkolik minut po zastaven² kola. D²ky tomu svœtlo pţi zastaven² na 
kţiĥovatk§ch nezhas²n§ a svou funkńnost² se bl²ĥ² bateriov® blikańce. 

Posledn² vĶvojovou novinkou jsou permanentn² svœtla Reelight montovan§ k os§m 
kol a poh§nœn§ dvojic² magnetū vpletenĶch do dr§tū kola. Jedn§ se o tzv. indukńn² 
dynama, kter§ vyuĥ²vaj² pohybu magnetū v dr§tech, ale nijak je neomezuj² v 

pohybu, nezpūsobuj² ĥ§dn® tţen², a tud²ĥ nijak neztœĥuj² j²zdu. 

 

St§le ve stţehu 

Pţi j²zdœ v noci je l®pe jezdit tzv. defensivnœ, tedy v modu chodce. V noci m²vaj² 
automobily zapnut§ d§lkov§ svœtla, kter§ v§s mohou oslepit, takĥe buŎte na tuto 
alternativu pţipraveni. Odhad vzd§lenosti je v noci obt²ĥnœjģ², takĥe radœji 
pţedpokl§dejte, ĥe auto jede rychleji, neĥ se domn²v§te, mohlo by v§s nepţ²jemnœ 
pţekvapit. Na chodn²c²ch d§vejte velkĶ pozor na chodce, kteţ² ńasto nejsou 

vzhledem k tmav®mu obleńen² vūbec vidœt. 

 

 

 

http://www.azub.cz/CZ/dynamo-v-naboji-son-schmidt/
http://www.bcec.biz/index2.php?vs=HELIOS&pid=&id=273756&sid=251360&index=0&akce=detail


Co dœlat za deģtœé 

Jsou-li r§fky a brzdy mokr®, funguj² hūţ a budete brzdit vĶraznœ d®le. Jezdœte 
proto pomaleji a a pţi j²zdœ z kopce brzdœte jemnœ a m²rnœ ,,pumpujteò brzdami v 

kr§tkĶch d§vk§ch, pţ²padnœ za j²zdy pţidrĥujte brzdy m²rnœ stisknut®, coĥ mūĥe 
r§fky trochu osuģit. Pozor na louĥe, bĶvaj² pţekvapivœ hlubok® a mūĥou v nich bĶt 
stţepy ńi jin® ostr® pţedmœty. Proto tak® jezdœte d§l od chodn²ku, kde bĶvaj² d²ry 
a hlavnœ kan§ly, kter® za vlhka klouĥou. 

  
Pozor na vlhk® spadan® list², bĶv§ zr§dn®, zejm®na je-li napadan® v ostr® zat§ńce, 
zat§ńejte na nœm velmi opatrnœ, nechcete-li skonńit na vlhk® zemi. Stejn® je to i s 
kolejemi, obzvl§ģũ za deģtœ si na nœ d§vejte pozor a pţej²ĥdœjte je pouze kolmo a 
bez zat§ńen². 

 

Kdyĥ prģ², voda stţ²k§ ze vģech stran: z nebes, od blatn²kū, od kol automobilū. Jak 
se proti deģti vybavit? 

SamozţejmĶm z§kladem jsou dobr® blatn²ky, nejl®pe takov®, kter® obep²naj² t®mœţ 
polovinu obvodu kola, kr§tk® ăfrajersk®ò blatn²ńky na horsk§ kola jsou vœtģinou 
t®mœţ k nepotţebœ. Pţedn² blatn²k lze jeģtœ prodlouĥit bl§nou vystţiĥenou z gumy 
nebo tţeba z pūlky PET l§hve ð pak v§s neohroz² ani voda odstţikuj²c² od pţedn²ho 
kola pţ²mo na boty. 

 

Co na sebe 

Poţ²dit si mūĥete cyklistick® obleńen² z vodœodolnĶch ńi vodœvzdornĶch a 
prodyģnĶch materi§lū jako napţ. Gore-Tex. Ale pro kr§tk® cesty po mœstœ, kter® 
vœtģinou netrvaj² d®le neĥ pūl hodiny, bude bohatœ stańit ponńo pro kr§tk® 
pţeh§ŝky, za vytrval®ho deģtœ se stejnœ pravdœpodobnœ na cestu nevyd§te. Ponńo 
mūĥete poţ§d vozit s sebou, je lehk® a nezabere mnoho prostoru. Pro pţ²pad 
horģ²ho deģtœ se vyplat² m²t n§hradn² boty a ponoĥky uschovan® v pr§ci, ńi na 
m²stœ, kam pravidelnœ doj²ĥd²te. 

Pţi deģti sluģnœ poslouĥ² i bœĥn§, dlouh§ a voln§ pl§ģtœnka. Jej² nevĶhodou je 
pţedn² zap²n§n². Existuj² i speci§ln² cyklistick® pl§ģtœnky podobn® ponńūm, kter® se 
ale pţetahuj² aĥ pţes ţid²tka ð ģlapete tak v jak®msi ădomeńkuò. Na vodu 

odstţikuj²c² od kol pţi siln®m deģti pomūĥe buŎ opravdu dlouhĶ pţedn² blatn²k, 
nebo dobţe impregnovan®, vysok® koĥen® boty. NevyzkouģenĶ trik mūĥe bĶt pouĥit² 
n§vlekū pro bœĥkaţe. 

 
Drĥ§k na deģtn²k (Copehnagen cycle chic) 

http://www.copenhagencyclechic.com/


Doporuńujeme vozit s sebou napţ. koupac² ńepici, plastikovĶ pytel nebo menģ² 
igelitku: Tu mūĥete pţet§hnout pţes sedadlo, kdyĥ parkujete kolo za deģtœ venku. 
Jistœ ocen²te, aĥ nebudete muset nasedat na vlhk® sedlo. 

 

Vyhnœte se bl§tu 

Mokr® pońas² mūĥe ovlivnit i vaģ² trasu: Za deģtœ (a to i kdyĥ hojnœ prģelo tţeba 
pţed nœkolika hodinami) se nevyplat² pouĥ²vat cesty s nezpevnœnĶm povrchem: 
jindy pevn® a pţ²jemn® cesty se mohou promœnit v bezedn® baĥiny. V mnoha 
pţ²padech se d§ kritickĶ ¼sek objet za cenu zaj²ĥŎky. Pokud je takovĶch ¼sekū 
pov²cero a silnœ v§s obtœĥuj², najdœte si pro pţ²pad mokra alternativn² trasu po 
asfaltu. Pţece jen ñ mokr® obleńen² uschne; bl§to samo od sebe nezmiz² ani z 
obleńen² ani z kola. 

 

A v zimœ? 

Zimn² mlhy a chladn® mœs²ce n§s mohou pţipravit 
o potœģen² z j²zdy, na druhou stranu zima 
pţedstavuje pro mœstsk®ho cyklistu nov® vĶzvy. 
Jak si tedy i v zimœ uĥ²t cyklistickĶch radost²? 

 

Ģkola smyku 

Pţi j²zdœ na kluzk®m povrchu zūstaŝte v klidu, 
uvolnœn², pokud budete jezdit v kţeńi, se 
strachem, ĥe mūĥete spadnout, jenom riziko p§du zvĶģ²te. Jezdœte o nœco 
pomaleji: b rzdn§ dr§ha na ujet®m snœhu je mnohon§sobnœ vyģģ², neĥ na such® 
(nebo i mokr®) vozovce. Pro zpomalov§n² pouĥ²vejte radœji zadn² brzdu. Pokud se 
dostanete do smyku, pokuste se kolo pod sebou ,,n§sil²mò srovnat a z²skat znovu 
rovnov§hu ñ poń²tejte s t²m, ĥe na tu chv²li bude kolo neovladateln® a poţ²t² se 
pr§vœ t²m smœrem, kterĶm jedete. Skok do mœkk® z§vœje tak mūĥe bĶt 
nejpţ²jemnœjģ²m ţeģen²m probl®mov® situace ñ rozhodnœ milejģ²m, neĥ letn² 
rozedţen² se na asfaltu. 

 

Obzvl§ģũ oģidn® jsou zledovatœl® chodn²ky, vyhĶbejte se proto ulic²m, kter® 
nebĶvaj² ńasto protahov§ny a radœji jezdœte po silnic²ch. Stejnœ jako v pţ²padœ 
deģtœ se radœji vyhĶbejte kan§lovĶm poklopūm. Na snœhu drĥte pevnœ ţ²d²tka a 
buŎte pţipraveni na pţekvapen² pod snœhem. Jezdœte radœji na lehń² pţevod a 
hloubœji v j²zdn²m pruhu, protoĥe silnice je vzhledem k snœhu navrģen®mu pţi 
kraj²ch uĥģ². 

 

BuŎte pozorn², jsou-li na ulici vyjet® koleje se zmrazky: mohou v§s destabilizovat, 
pţ²padnœ nav®st nœkam, kam rozhodnœ nechcete. Radœji se vyjetĶm kolej²m 
vyhnœte a jeŎte v m®nœ rozjeĥdœn®m snœhu uprostţed j²zdn²ho pruhu. 

 

 

 



Kolo do tepla  

Kolo ukl§dejte po j²zdœ pokud moĥno uvnitţ ve vyt§pœn® m²stnosti, podloĥen® 
starĶm kobercem ńi kartonem, na nœjĥ budou odkap§vat zbytky snœhu. Kolo ńastœji 

omĶvejte, vzhledem k vģudypţ²tomn® soli. Extr®mnœ n²zk® teploty mohou zpūsobit 
zatuhnut² brzd ńi jinĶch mechanickĶch souń§stek, proto je mœjte dobţe namazan® 
(vazel²nou urńenou pro zimu). Na zimu pouĥ²vejte silnœjģ² pl§ģtœ s hrubģ²m 
vzorkem, kter® nahust²te na nejniĥģ² doporuńenĶ tlak, aby na kluzk®m povrchu l®pe 
drĥely. Alternativou jsou tak® pl§ģtœ s hţeby u n§s jsou nejdostupnœjģ² Schwalbe 
snow stud. Pţesto nœkteţ² zkuģen² cyklist® v zimœ jezd² na hubenĶch pneumatik§ch, 
kter® se ¼dajnœ dobţe proţez§vaj² snœhemé 

BuŎte obzvl§ģtœ opatrn² pţi pţechodu na zimn² ńas, kdy se st§v§ velk§ ń§st nehod, 
neboũ lidem chyb² hodina sp§nku! V zimœ jeģtœ v²ce dbejte o viditelnost, neboũ je 
dţ²ve tma a ńastœji mlha. Nepodceŝujte ani n²zk® odpoledn² slunce, kter® ţidińe 
oslepuje, poń²tejte tedy s t²m, ĥe pokud m§te slunce v z§dech jste pro protijedouc² 
ţidińe t®mœţ neviditeln². 

 

Obl®kejte se do vrstev 

Co se obleńen² tĶńe, plat² pravidlo horolezcū: v²ce slabģ²ch vrstev, neĥ jedna tlust§, 
a to napţ²klad i v pţ²padœ rukavic. Nejvœtģ² dūraz v obl®k§n² klademe na periferie 
(ruce, nohy). Na ruce jsou vhodnœjģ² slabģ² textiln² rukavice pod speci§ln² zimn² 
cyklistick® rukavice, radœji neĥ tlust® lyĥaţsk® rukavice. Dobr® jsou tak® n§vleky na 
kolena, kter§ v zimœ hodnœ trp²; zde bohatœ postań² ustţiĥen§ tlust§ podkolenka. 
Na nohy v zimœ nos²me dvoje slabģ² ponoĥky, pţes nœĥ za horģ²ch mrazū nat§hneme 
podkolenky.  

Zvl§ģtn² p®ńi je tţeba vœnovat hlavœ a krku. Pod helmu patţ² ńelenka, tenń² ńepice 
pţes uģi, nebo ģ§tek. VelkĶ ģ§tek najde sv® m²sto na krku. Kryje hrudn²k a kdyĥ je 
vzduch pţ²liģ studenĶ nebo se hodnœ zadĶch§te, mūĥete si ho pţet§hnout pţes ¼sta. 
DĶch§n²m pţes ģ§tek si vdechovanĶ vzduch vĶraznœ zahţejete. Funkńn² variantou 
pro velmi mraziv® pońas² je hlavu obep²naj²c² pleten§ kukla s otvorem na oblińej. 

 Pokud nos²te brĶle, vyplat² se m²t nœkde v kapse ńistĶ kapesn²k na jejich ot²r§n² v 
pţ²padœ, ĥe se zamlĥ². To se stane snadno, stań², abyste zastavili na svœtlech a po 
dvaceti vteţin§ch m§te ăzafouk§noò. 

 

 

 
 

Fenom®n Elektrokola  
 
Trocha z historie  
 
J²zdn² kolo s ped§ly bylo poprv® pţedstaveno 
v roce 1862 ve Francii a uĥ o 15 let pozdœji byla 
u americk®ho patentov®ho ¼ţadu pod§na 
pţihl§ģka na  ăkolo poh§nœn® dvojitĶm 
elektrickĶm motoremò, kterĶ byl um²stœn ve 
stţedu osy klikov® hţ²dele (U.S. Patent 596272).  

http://www.imexpo.cz/index.php?cnt=dtl&idskup_prod=&idprodukt=1682&idspec_lng=0&
http://www.imexpo.cz/index.php?cnt=dtl&idskup_prod=&idprodukt=1682&idspec_lng=0&


 
Snahy o rūznou motorizaci prov§z² j²zdn² kolo celou jeho histori². Napţ²klad v roce 
1944 pţedstavil praĥskĶ konstrukt®r Ing. H. F¿gner prototyp elektrokola vyuĥ²vaj²c² 
dynamo Sentuilla o vĶkonu 150W, kter® na rovinœ dosahovalo rychlosti aĥ 36 km/h! 
V§ha stroje vńetnœ olovœnĶch bateri² vģak byla neuvœţitelnĶch 140 Kg.  

Vzhledem k investic²m do vĶzkumu a vĶvoje spalovac²ch motorū se mnoho 
pţestaveb kol uskuteńŝovalo pr§vœ pţid§n²m benzinov®ho motorku na zadn² stavbu 
kola, coĥ je ale doplnœk znańnœ podivnĶ a uĥitn§ hodnota kola takov®ho hluńn®ho a 
p§chnouc²ho kola je znańnœ diskutabiln².  

Elektrokola zaznamen§vaj² skuteńnœ masovĶ rozvoj aĥ s ovl§d§n²m tońiv®ho 
momentu elektromotorū, kterĶ byl objeven koncem 90. let 20. stolet². Prvn² 
komerńn² elektrick§ kola se na trhu objevila v roce 1992 a jiĥ v roce 1998 je na trhu 
49 rūznĶch typū elektrokol a produkce roste rychlost² 8% rońnœ. Lze to nazvat 
obrozen²m elektrickĶch kol, kter® se zrychluje se st§le vĶkonnœjģ²mi a lehń²mi 
bateriemi. Pokud byla elektrokola pţed 15 lety bœĥnœ vybavena neskladnĶmi 
olovœnĶmi bateriemi, dnes jsou k dispozici vĶraznœ lehń² a cenovœ dostupn® NiMH, 
nebo Li-Ion baterie s kapacitou dostateńnou pro ujet² vzd§lenosti i pţes 100 
kilometrū. 
 
Baterie  
 
Pr§vœ baterie jsou alfou-omegou vģech elektrokol, ń²m lepģ² baterie, t²m niĥģ² v§ha, 
delģ² dojezd, vyģģ² ĥivotnost a pochopitelnœ tak® jej² vyģģ² cena.  Spoleńnœ 

s vĶvojem trakńn²ch bateri² pro vyuĥit² v hybridn²ch automobilech a 
elektromobilech zaĥ²v§ v tœchto letech tento obor neobvyklĶ boom. Pokud pţ²rodn² 
zdroje pro vĶrobu bateri² existuj² v dostateńn®m mnoĥstv², lze pţedpokl§dat, ĥe 
s masovou vĶrobou bude jejich cena d§le klesat.  
 
Elektrokola, v§ĥ²c² pţes 40 kilogramū a kter§ jsou vybaven§ olovœnĶmi bateriemi 
pūsob² dnes uĥ trochu jako anachronismus. Pţesto se lze s tœmito ăsilnińn²mi tankyò 
u n§s setkat v nab²dk§ch na internetu st§le pomœrnœ ńasto. Olovœn§ baterie zde 
ńin² aĥ tţetinu v§hy tak jako tak tœĥk®ho bicyklu a jej² ĥivotnost je omezena asi 300 
nab²jec²mi cykly. Nehledœ na relativn² nebezpeńnost vyplĶvaj²c² z chemick®ho 
sloĥen² baterie obsahuj²c² kyselinou s²rovou a jej² problematickĶ proces recyklace.    
 
Generańnœ mladģ² elektrokola vyuĥ²vaj² akumul§torov® ńl§nky na b§zi niklu a 
hydridu kovu (NiMH). Lze je naj²t v nœkterĶch starģ²ch modelech vĶrobcū 
elektrokol. Jejich niĥģ² v§hu i cenu neĥ o olovœn® baterie kaz² celkem nepţ²jemn® 
vlastnosti ð ń§steńnĶ pamœũovĶ efekt (menģ² neĥ u NiCd bateri², ale pţi v²ce 
kr§tkĶch dob²jec²ch cyklū patrnĶ) a tak® rychlejģ² vyb²jen² pţi z§tœĥi (tzv. mœkkost 
baterie). Cenovœ se tyto baterie pohybuj² nœkde na stţedu mezi olovœnĶmi 

(gelovĶmi) bateriemi a bateriemi na b§zi lithia.   
 
 
 
 
 



Lithiov® akumul§tory jsou aktu§lnœ nejpouĥ²vanœjģ²mi 
ăschr§nkami na energiiò elektrokol, ale nejen nich, 
najdete je (ve vĶraznœ niĥģ²ch kapacit§ch) snad 
v kaĥd®m mobiln²m telefonu, nebo pţenosn®m poń²tańi. 
Jejich cena jenom za posledn² rok klesla cca o 25% a 
dalģ² sniĥov§n² ceny lze ońek§vat. Z konvenńnœ 

dostupnĶch bateri² maj² typy  Li-Ion (Lithium Iontov§), 
nebo Li-Pol (Lithium Polymerov§) nejvyģģ² energetickou 
hustotu (aĥ 3x vyģģ² neĥ typ NiMH) a pţibliĥnœ o 50% 
niĥģ² hmotnost. Baterie o kapacitœ 10 Ah (amp®rhodin) kter§ dod§ elektrokolu 
energii na ujet² aĥ 60 kilometrū tak bœĥnœ v§ĥ² m®nœ neĥ 4 kilogramy.  TakzvanĶ 
ăpamœũovĶ efektò je u tohoto typu bateri² minim§ln² a je moĥn® je nab²jet kdykoli 
se ocitnete u elektrick® z§suvky. Ĥivotnost tœchto bateri² se ud§v§ v rozmez² 800 aĥ 
1000 nab²jec²ch cyklū, pţi bœĥn®m n§jezdu elektrokola 50 kilometrū 3x tĶdnœ po 
celĶ rok vydrĥ² tedy tato baterie cca 5 let. 
 
 
Jak jezd² elektrokolo 
 
Elektricky asistovan® kolo je j²zdn² kolo. Zn² to ban§lnœ, ale je to dūleĥit®, protoĥe 
mnoho lid², kteţ² se na nœm jeģtœ neprojeli, se domn²v§, ĥe je to ănœco jako 
Babeta, akor§t na elektrikuò. A nen²!  Kdyĥ se zamysl²te nad j²zdn²m kolem, 
zjist²te, ĥe m§ spoustu pţ²jemnĶch vlastnost² ð lze ho kamkoli odv®st (autem, 

vlakem, mœstskou dopravou), je moĥn® jej zaparkovat kdekoli i ve sklepœ (pozor na 
zabezpeńen²), je moĥn® na nœm jet bez ţidińsk®ho prūkazu a bez jak®hokoli 
speci§ln²ho vybaven² (i kdy helmu doporuńujeme zvl§ģtœ do mœsta vģem) a je 
moĥn® jet kudy chceme, po silnici, po stezce, po chodn²ku, lesem..  Na kole 
mūĥeme jezdit ze dvou hlavn²ch dūvodū ð abychom se projeli a zasportovali si, pak 
je kolo vlastnœ sportovn²m n§ńin²m, nebo abychom se na nœm nœkam dostali. 
Elektrokolo dœl§ z j²zdn²ho kola takţka dokonalĶ dopravn² prostţedek ð zachov§v§ 
vģechny vĶhody mobility uveden® vĶģe, ale odbour§v§ fyzickou n§mahu spojenou 
s jeho pohonem.  
 
Na elektrokole se jezd² jako na jak®mkoli jin®m kole ð ģlape se. U stţedov®ho 
sloĥen² (mezi ģlapkami) je um²stœn senzor, kterĶ sn²m§ frekvenci ot§ńen² klik a 
nœkdy tak® tlak na ped§ly. NazĶv§ se to PAS ð Pedal Assist. Tato informace je 
zasl§na do ţ²d²c² jednotky kola (stţ²brn® krabińky zv²c² obalu od sardinek), kter§ ji 
vyhodnot² a d§v§ pokyn elektromotoru, kterĶ je typicky um²stœn ose zadn²ho, m®nœ 
ńasto v ose pţedn²ho kola). D²ky energii z baterie 
dojde pak k  odliģn®mu nap·lov§n² v otońn® a pevn® 
ń§sti elektromotoru a tak se kolo uvede do pohybu.   

 
 
Ēńinnost asynchronn²ho elektromotoru na 
elektrokole je asi 90%, jen deset procent energie 
je vyz§ţeno ve formœ tepla, zbytek je pţemœnœn na 
pohyb. Ĥ§dn® ztr§ty nejsou ani na pţevodech, 
protoĥe je motor um²stœn ve stţedu poh§nœn®ho 
kola. Ve srovn§n² se spalovac²m motorem, kterĶ m§ 
¼ńinnost 25% (s turbem asi 35%) a se ztr§tou na 




